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Introducado: O Tiro de Guerra constitui organizagao militar de pequena escala
destinada a formacéao de jovens para a reserva mobilizavel, especialmente em
municipios que nao dispdem de quartéis. Nesse contexto, os atiradores
participam de atividades estruturadas que envolvem disciplina,
responsabilidade e trabalho em equipe. Entretanto, a atuagcdo adequada diante
de emergéncias depende de conhecimentos técnicos especificos. A limitagdo
de capacitacdo compromete o reconhecimento precoce de agravos e a adogao
de condutas corretas, podendo resultar em desfechos desfavoraveis. Assim, a
educacado em primeiros socorros configura estratégia essencial para promogéao
da saude, prevencao de complicagdes e reducdo da morbimortalidade no
atendimento pré-hospitalar. Este resumo objetiva descrever a experiéncia de
implementagao de agao educativa em primeiros socorros junto aos atiradores
do Tiro de Guerra, destacando impactos formativos e sociais da iniciativa



Relato de caso: Trata-se de relato de caso desenvolvido pela Liga Académica
de Enfermagem em Terapia Intensiva do Instituto Federal de Educagéo,
Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco, Campus Pesqueira, composta por
estudantes do Bacharelado em Enfermagem, sob orientagcdo de docente
intensivista. Em parceria com o Tiro de Guerra de Pesqueira, realizou-se curso
de primeiros socorros destinado a vinte e cinco atiradores, entre outubro e
novembro de 2024, nas dependéncias do IFPE, com carga horaria total de
quinze horas. O conteudo incluiu manobra de Heimlich em adultos e bebés,
reanimagdo cardiopulmonar, uso do Desfibrilador Externo Automatico,
atendimento em afogamento, crise convulsiva, fraturas, técnicas de
imobilizagdo, controle de hemorragias, queimaduras e sincope. A metodologia
associou exposicdes tedricas a praticas simuladas, com énfase na participacéao
ativa, superviséo direta e corregcado imediata das condutas. Ao final, realizou-se
avaliagao mediante dinamica interativa e execucao pratica de procedimentos,
seguida de certificacdo dos participantes. Discussao: A experiéncia evidenciou
elevado engajamento e interesse dos atiradores, confirmando que ambientes
militares estruturados favorecem assimilagdo de conhecimentos em saude. A
disciplina, organizacdo e espirito de cooperagao contribuiram para o
aproveitamento das atividades propostas. As simulacdes realisticas mostraram
eficacia no desenvolvimento de habilidades técnicas, raciocinio rapido e
autoconfianga para atuacdo em emergéncias. Observou-se ainda potencial
multiplicador dos participantes em suas comunidades, ampliando o alcance das
acdes educativas e fortalecendo a cultura de prevengcdo. A parceria entre
instituicdo de ensino e organizagao militar demonstrou viabilidade operacional e
pedagogica, além de reforgar a integragdo entre ensino, pesquisa e extensao
como eixo formativo transformador. Conclusdo: Conclui-se que a capacitacao
em primeiros socorros no contexto militar representa estratégia efetiva de
educacédo em saude, ao fortalecer competéncias técnicas, ampliar a seguranga
nas intervengdes iniciais e estimular formacdo cidada comprometida com o
cuidado coletivo. A articulagdo entre a Liga Académica e o Tiro de Guerra
evidencia a relevancia da extensao universitaria como instrumento de impacto
social e demonstra a possibilidade de replicacdo da iniciativa em outras
unidades militares e grupos comunitarios, contribuindo para uma sociedade
mais preparada diante de situag¢des de urgéncia e emergéncia.
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