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A reabilitagdo musculoesquelética em caes e gatos € uma etapa essencial no tratamento de afec¢des
ortopédicas, neurologicas e traumaticas. Nesse cendrio, a medicina veterindria integrativa tem
ampliado as possibilidades terapéuticas por meio da associa¢ao de técnicas complementares aos
protocolos convencionais, destacando-se a massoterapia como recurso auxiliar no processo de
recuperagdo funcional dos pacientes. A massoterapia consiste na aplicacdo de manobras manuais
especificas sobre musculos, tenddes, ligamentos e tecidos conjuntivos, com a finalidade de promover
relaxamento muscular, melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, reducdo de tensdes musculares e
alivio da dor dos animais. A estimulacdo mecanica dos tecidos aumenta a oxigena¢do muscular,
contribui para a remo¢ao de metabolitos inflamatdérios e auxilia na diminui¢do de espasmos e
contraturas musculares, colaborando para a restauracdo da elasticidade tecidual e da amplitude de
movimento articular. Além disso, a técnica pode ativar receptores sensoriais cutaneos profundos,
gerando respostas neuromoduladoras capazes de interferir na percepc¢ao da dor € no controle do tonus
muscular. Outro aspecto relevante refere-se ao efeito benéfico da massoterapia sobre o sistema
nervoso autonomo, promovendo respostas fisioldgicas relacionadas ao relaxamento, a diminui¢do do
estresse e ao bem-estar de cdes e gatos, fatores que influenciam na evolugao clinica e na adesdo do
tutor ao tratamento reabilitativo do animal. Ademais, a massoterapia pode ser indicada em diversas
condigdes clinicas, incluindo lesdes musculares, fibroses, pos-operatorios ortopédicos, doengas
articulares degenerativas e disfuncdes neuromusculares, podendo ser empregada de forma isolada ou
associada a outras modalidades fisioterapéuticas, como hidroterapia. A inser¢do da técnica em
questdo em protocolos de reabilitagdio multimodal possibilita abordagens terapéuticas mais
individualizadas, respeitando as particularidades clinicas, funcionais e comportamentais de cada
paciente. Dessa forma, a massoterapia veterinaria ¢ uma estratégia terapéutica complementar
promissora na reabilitacdo musculoesquelética de cdes e gatos, contribuindo para a recuperagdo
funcional, diminui¢do da dor, melhora da mobilidade, preveng¢do de recidivas e promoc¢do da
qualidade de vida dos pacientes.
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