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As afeccdes gastrointestinais estdo entre as principais causas de atendimento clinico de caes e gatos,
incluindo gastrites, enterites, doenca inflamatoria intestinal, alteragdes da motilidade intestinal,
vOmitos e diarreias cronicas, condi¢cdes que podem comprometer o estado nutricional, o conforto e a
qualidade de vida dos pacientes. Nesse contexto, a medicina veterinaria integrativa tem ampliado as
possibilidades terapéuticas por meio da associagdo de abordagens complementares ao tratamento
convencional, destacando-se a acupuntura como recurso terapéutico promissor. A técnica baseia-se
na estimulacdo de pontos especificos do organismo com o objetivo de promover o equilibrio
fisiolégico e a regulacdo de processos inflamatdrios e dolorosos. A estimulacdo de pontos
acupunturais promove respostas organicas associadas a ativacao de vias neuroenddcrinas, a liberagao
de neurotransmissores, neuromoduladores e mediadores anti-inflamatorios, além de influenciar o
sistema nervoso autonomo, contribuindo para o controle da motilidade gastrointestinal, da secre¢ao
gastrica e da resposta inflamatdria local. Dessa forma, a acupuntura pode colaborar na modulacao da
dor visceral por meio da ativacdo de mecanismos analgésicos endégenos, promovendo a reducao do
desconforto abdominal, a melhora do apetite do animal e favorecendo a recuperagdo funcional do
trato digestorio. Nesse sentido, ressalta-se que a técnica pode integrar protocolos de analgesia
multimodal, atuando em diferentes vias de regula¢do da dor e viabilizando abordagens terapé€uticas
mais individualizadas, considerando as particularidades clinicas, biologicas e comportamentais de
cada paciente. Outro aspecto relevante refere-se a seguranga do método, que apresenta baixo indice
de efeitos colaterais em cdes e gatos, sendo utilizada, sobretudo, como terapia adjuvante em pacientes
refratarios aos tratamentos medicamentosos € em animais com contraindicacdes ao uso prolongado
de farmacos convencionais. Logo, a acupuntura demonstra ser uma ferramenta terapéutica promissora
e segura no suporte ao tratamento das afecgdes gastrointestinais em caes e gatos, auxiliando no
desenvolvimento de estratégias terapéuticas integrativas que visam o restabelecimento da
homeostase, a melhora do prognostico clinico e a promocgao da qualidade de vida dos pacientes.
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