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INTRODUCAO: A ascenséo das tecnologias na saude tem sido crucial para o
desenvolvimento de ferramentas voltadas a melhoria da qualidade de vida.
Nesse contexto, a Saude 5.0 representa um estagio voltado ao cuidado
personalizado e centrado no paciente, valorizando sua experiéncia.

No sistema publico brasileiro, a Atengdo Primaria a Saude (APS) constitui a
porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e espaco estratégico para
promogao, prevencgao, diagndéstico e tratamento. Entre os desafios desse nivel
de atencdo, destacam-se as Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs),
importante problema de saude publica, com mais de 1 milhdo de
contaminagdes diarias no mundo.

O manejo das ISTs na APS ¢é essencial para diagndéstico precoce, tratamento e
interrupcao da transmissao, dependendo de estratégias de educacao em saude



que ampliem o conhecimento, considerando sua inseparabilidade das praticas
sociais.

A educagdo em saude destaca-se como estratégia para promog¢ao da saude
sexual e prevengao das ISTs, sobretudo quando associada a metodologias
ativas e recursos tecnologicos. Entre essas inovagdes, a impresséo
tridimensional (3D) surge como recurso promissor, ampliando possibilidades de
ensino por meio da produgao de modelos anatdémicos realistas.

A associagao entre tecnologias e praticas educativas, por meio de modelos
tridimensionais, favorece o entendimento anatdbmico e o didlogo sobre
prevengao e riscos das ISTs . Assim, justifica-se investigar a impressao 3D
como ferramenta de educagdo em saude capaz de reduzir barreiras
comunicacionais, tornando o processo mais didatico e centrado no usuario.
Objetiva-se descrever a construgcdo e utilizagdo de um modelo anatémico
desenvolvido por impressdao 3D como ferramenta educativa para prevencéao
das ISTs.

RELATO DE CASO: Relato descritivo desenvolvido no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Pernambuco (IFPE), Campus Pesqueira,
por aluno do 8° periodo de Enfermagem, no Hub de Tecnologia e Inovagao em
Saude (HUBTIS). A experiéncia integrou tecnologia, inovagdo pedagdgica e
promog¢ao da saude, utilizando impressdo 3D como ferramenta educativa para
prevencgao das ISTs.

Foram desenvolvidos modelos anatdmicos dos 6rgédos genitais masculino e
feminino. Inicialmente houve capacitagdo no software de modelagem, com
selecdo de arquivos digitais nas plataformas MakerWorld e Thingiverse. Apos
ajustes, realizou-se a impressao na impressora Creality K1 Max. Produziram-se
dois modelos do érgéo genital feminino, em filamento poliacido latico (PLA),
nas cores amarela e azul, decorrentes do superaquecimento do cabecote a
210°, que libera o filamento derretido.

DISCUSSAO: A construcdo dos modelos tridimensionais evidenciou que a
impressao 3D é recurso pedagogico viavel e inovador para educagdo em
saude, permitindo material didatico para abordagem da anatomia e prevencao
das ISTs. A literatura aponta que modelos tridimensionais facilitam a
compreensao de conteudos complexos e fortalecem ag¢des de prevengao.

Além de ampliar o engajamento, a impressdo 3D contribui para comunicagéo
mais clara entre profissionais e usuarios, estimulando participagdo ativa nos



processos educativos . Assim, configura-se como estratégia promissora para
tornar a educacao em saude mais interativa e acessivel.

CONCLUSAO: A impressdo 3D configura-se como uma ferramenta inovadora
para acgbes educativas voltadas a prevencdo das ISTs. A experiéncia
demonstra potencial tecnologico para qualificar agbes de educagdo em saude,
estimular a participagcédo dos usuarios e fortalecer estratégias preventivas.
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