ESTRATEGIAS NUTROLOGICAS NO MANEJO DA OBESIDADE:
ABORDAGENS ATUAIS E IMPACTO CLINICO
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Introdugao: A obesidade ¢ uma doenga cronica, progressiva e multifatorial, caracterizada pelo
acumulo excessivo de tecido adiposo e associada a importantes complicagdes metabdlicas,
como diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias e doencas
cardiovasculares. Seu tratamento representa um desafio crescente na pratica clinica, exigindo
estratégias eficazes e sustentdveis. Nesse contexto, a nutrologia assume papel fundamental,
atuando na avaliacdo do estado nutricional, na prescricdio de planos alimentares
individualizados e na promog¢ao de mudangas no estilo de vida, visando ndo apenas a perda de
peso, mas também a melhora global da satide metabolica. Objetivo: Analisar as principais
estratégias nutrologicas utilizadas no tratamento da obesidade, destacando seus efeitos sobre o
controle ponderal, pardmetros metabdlicos e prevengdo de comorbidades associadas.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura entre novembro de 2025 e fevereiro de
2026, utilizando a base de dados PubMed. A busca foi conduzida por meio dos descritores
(DeCS) “Obesity” AND “Nutrition Therapy”. Foram incluidos estudos originais, revisdes
sistematicas e meta-analises publicados nos ultimos 5 anos, com acesso gratuito ao texto
completo e adequado rigor metodologico. Excluiram-se estudos duplicados, com amostras
reduzidas ou com resultados inconclusivos. Ao final do processo de selegdo, 6 estudos foram
considerados relevantes para a analise. Resultados e Discussdo: Os estudos avaliados
demonstram que a terapia nutroldgica constitui pilar essencial no manejo da obesidade, sendo
baseada na restri¢do calorica individualizada, adequagdo da distribuicdo de macronutrientes e
incentivo ao consumo de alimentos in natura € minimamente processados. Estratégias como
dietas hipocalodricas balanceadas, dietas com baixo indice glicémico e acompanhamento
nutricional regular mostraram impacto positivo na reducao do peso corporal e da circunferéncia
abdominal. Observou-se também melhora significativa da resisténcia insulinica, do perfil
lipidico e dos marcadores inflamatodrios. Além disso, a identificagdo e correcao de deficiéncias
de micronutrientes, como vitamina D, vitamina B12 e ferro, contribuem para melhores
desfechos clinicos e maior adesdo ao tratamento. A associacdo da terapia nutrologica com
mudancas comportamentais e estimulo a atividade fisica mostrou-se determinante para a
manutencdo da perda de peso a longo prazo. Conclusdo: A abordagem nutrologica ¢
indispensavel no tratamento da obesidade, promovendo beneficios que vao além da perda
ponderal, com melhora do controle metabolico e reducao do risco de comorbidades. A
utilizagdo de estratégias individualizadas, baseadas em evidéncias cientificas, contribui para
resultados mais eficazes e sustentaveis no manejo dessa condigdo cronica.
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