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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de vivéncia fundamentada em cinco décadas de pratica
psicodramatica, onde se incluem as separagdes amorosas. Busca-se proporcionar aos
participantes nogdes sobre como trabalhar separacdes amorosas, dramatizando cangdes. A
proposta utiliza o recurso da musica para a identificagdo grupal, permitindo que os afetos do
rompimento sejam processados coletivamente através da acdo dramatica. Analisaremos
diferentes tipos de separagdes amorosas, ligando-as a cangdes sobre o tema, que serao
apresentadas em video; e depois dramatizaremos com os participantes — pela identificacao que
eles terdo com as cangdes apresentadas. Cada tipo de separagdo sera conduzido por uma ou
duas cangdes. O diretor elege as canc¢des considerando as tematicas percebidas nos conflitos
conjugais recorrentes. A partir da experiéncia da clinica psicodramatica e do estudo de casos,
dada a frequéncia das reproducdes de situagdes em consultorio, foram elencadas algumas
tipologias distintas de separagcdo amorosa. Inicia-se com o uso de videos selecionados, para
identificacdo dos participantes e dramatiza¢cdes com participantes que se apresentem. A
vivéncia serd conduzida a partir do movimento grupal, com uso das técnicas psicodramaticas
—a condugdo do diretor estara condicionada ao que o diretor perceber in situ. Entende-se como
beneficios, ao levar aos participantes as técnicas de dramatizagdo com cangoes: a discussao de
formas de separacdes amorosas, a discussdo da satide/doenca nas separacdes amorosas e
discussdo das subjetivacdes a partir das cangdes. Integra-se assim, a experiéncia estética da
musica, trazidas nos videos, ao procedimento metodoldgico da agao psicodramatica. A vivéncia
permite, ainda, ampliar o repertorio técnico de psicodramatistas, no uso de recursos artisticos
(musica e video) em suas praticas clinicas.
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