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Introdução: A abordagem inicial do paciente grave representa etapa decisiva para a 

redução da morbimortalidade em serviços de urgência e emergência. A assistência deve 

ser rápida, sistematizada e baseada em protocolos reconhecidos internacionalmente, 

como o método ABCDE preconizado pelo Advanced Trauma Life Support, que prioriza 

a identificação e o tratamento imediato das ameaças à vida. Nesse contexto, o técnico de 

enfermagem desempenha papel fundamental no suporte inicial, atuando sob supervisão 

do enfermeiro e integrando a equipe multiprofissional. Objetivo: Analisar a atuação do 

técnico de enfermagem na abordagem inicial do paciente grave, destacando suas 

principais atribuições e contribuições para a assistência segura. Metodologia: Trata-se de 

revisão narrativa da literatura, baseada em diretrizes nacionais e internacionais e na 

legislação profissional vigente. Foram utilizados documentos técnicos e científicos 

relacionados à enfermagem em urgência e emergência. Resultados: Evidencia-se que o 

técnico de enfermagem atua na verificação e monitorização de sinais vitais, instalação de 

oxigenoterapia, preparo e administração de medicamentos sob prescrição, auxílio em 

procedimentos invasivos, organização do ambiente, preparo de materiais para intubação 

e suporte à reanimação cardiopulmonar, conforme diretrizes da American Heart 

Association (2020). A Lei nº 7.498/1986 respalda sua atuação como profissional de nível 

médio integrante da equipe de enfermagem, exercendo atividades assistenciais sob 

supervisão (BRASIL, 1986). A atuação qualificada, associada ao treinamento contínuo, 

contribui para maior agilidade na estabilização hemodinâmica e prevenção de 

complicações. Conclusões: Conclui-se que o técnico de enfermagem é profissional 

indispensável na abordagem inicial do paciente grave, sendo sua capacitação em 

protocolos de emergência e trabalho em equipe determinantes para a qualidade da 

assistência e segurança do paciente. 
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