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A crescente complexidade dos ambientes hospitalares publicos, associada ao
elevado consumo de recursos naturais e a expressiva geragcao de impactos
ambientais, evidencia a necessidade de estratégias inovadoras voltadas a
promogao da saude ambiental. Hospitais, enquanto instituicbes essenciais a
assisténcia em saude, apresentam elevado uso de energia, agua e materiais,
além de influenciarem diretamente o bem-estar de profissionais, pacientes e
usuarios. Nesse contexto, a biomimética destaca-se como um campo
interdisciplinar capaz de articular saberes da biologia, arquitetura, engenharia e
saude, propondo solucdes inspiradas em sistemas naturais eficientes e
sustentaveis. Ao observar como a natureza regula processos como ventilagao,
iluminagao, conforto térmico e organizagao espacial, torna-se possivel repensar
o ambiente hospitalar como espaco promotor de saude, qualidade de vida e
sustentabilidade, alinhado aos desafios atuais do sistema publico de saude.



Diante desse cenario, o estudo teve como objetivo analisar a aplicagdo de
principios da biomimética como estratégia para a promogdo da saude
ambiental em hospitais publicos, considerando seus efeitos sobre condi¢des
ambientais, bem-estar dos usuarios e sustentabilidade dos servicos de saude.
De modo complementar, buscou-se identificar estratégias biomiméticas
aplicaveis ao contexto hospitalar, analisar intervengdes relacionadas a
ventilagdo natural, iluminacdo, conforto térmico e organizagéo espacial, bem
como compreender a percepgao de profissionais, pacientes e gestores sobre
essas solugdes. Trata-se de estudo original, com abordagem mista,
desenvolvido em hospital publico, no qual inicialmente foi realizada analise
diagnostica das condicbes ambientais de setores selecionados, considerando
ventilagdo, iluminacdo natural, conforto térmico e consumo energético. Na
sequéncia, foram analisadas intervengdes inspiradas em sistemas naturais,
como estratégias de ventilagdo passiva e reorganizagao espacial, adequadas a
realidade institucional e as normas vigentes. A analise quantitativa baseou-se
em estatistica descritiva, e os dados qualitativos foram submetidos a analise
tematica de conteudo. Os resultados indicaram que a adogéo de estratégias
biomiméticas contribuiu para a melhoria das condigbes ambientais,
especialmente quanto a ventilagao natural, conforto térmico e aproveitamento
da iluminagdo natural. Observou-se redu¢do no consumo energético e maior
adequacao dos ambientes as diretrizes de saude ambiental, reforcando a
relagdo entre ambiente construido e promocdo da saude. Além disso,
profissionais e pacientes relataram maior sensagao de conforto, bem-estar e
acolhimento, enquanto gestores destacaram o potencial das solugdes
biomiméticas como apoio a gestdo sustentavel e a qualidade dos servigos.
Conclui-se que a aplicagdo da biomimética em hospitais publicos configura
estratégia viavel e inovadora para a promog¢ao da saude ambiental. Ao integrar
principios observados na natureza ao planejamento e a gestdo hospitalar,
torna-se possivel qualificar ambientes de cuidado, reduzir impactos ambientais
e fortalecer a sustentabilidade dos servigos publicos de saude, contribuindo
para abordagem mais sistémica, humanizada e coerente com politicas publicas
e desafios contemporaneos do Sistema Unico de Saude brasileiro, ampliando
perspectivas futuras de pesquisa, inovagao institucional e melhoria continua
nos servigos publicos hospitalares.
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