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Introduc¢édo: A monitorizagdo hemodinamica ¢ fundamental na abordagem inicial do paciente grave e na sua
conducdo durante a internacao em unidade de terapia intensiva (UTI), pois permite a avaliagdo continua do
estado cardiovascular e da perfusdo tecidual, assim como suas alteragdes, o que guia os profissionais de saude
nas condutas que serdo tomadas ao longo do tratamento. Nesse contexto, ressalta-se o avango significativo no
desenvolvimento de tecnologias de monitorizacdo hemodindmica ndo invasiva. Tais ferramentas oferecem
dados confiaveis acerca do estado do paciente e possuem menor risco de intercorréncias quando comparadas
aos métodos invasivos, que podem provocar infec¢des, sangramentos e outras complicacdes. Objetivo:
Analisar os principais avancos na monitorizagdo hemodindmica ndo invasiva aplicadas a pratica clinica nas
unidades de terapia intensiva por meio de revisdo bibliografica. Metodologia: Trata-se de uma revisio
bibliografica narrativa realizada a partir da busca de artigos cientificos nas bases de dados SciELO e Google
Académico. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol, que abordassem métodos de monitorizagdo hemodindmica ndo invasiva em pacientes internados em
UTI. Resultados: Os estudos analisados demonstraram avangos significativos em tecnologias de
monitorizagdo hemodinadmica ndo invasiva. Dentre os métodos avaliados, os mais citados foram analise de
controle de pulso, doppler esofagico, bioimpedancia transtoracica, biorreatancia e ecocardiografia a beira-
leito. Esses métodos se mostraram uteis na avaliagdo do débito cardiaco, no diagndstico precoce de alteragdes
circulatérias, como choque e insuficiéncia cardiaca, € no direcionamento do uso de drogas vasoativas e fluidos,
além da avaliagdo da resposta ao tratamento. Tais ferramentas também se destacam por poderem ser
executadas a beira-leito, garantindo maior eficiéncia e rapidez no manejo do paciente, menor risco de
complicagdes e possibilidade de aplicacdo continua ou repetida. Conclusdo: Os avangos nas tecnologias de
monitorizacdo hemodinamica ndo invasiva representam uma importante evolugdo na assisténcia ao paciente
internado em UTI, contribuindo para um atendimento mais agil e seguro. Nesse sentido, as ferramentas de
monitorizacdo somadas a capacitacao da equipe de saude contribuem para melhores tomadas de decisdes

terapéuticas e bons desfechos dos pacientes.
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