O CORPO COMO OUTRO: UMA LEITURA LEVINASIANA NO FITNESS

Fabricio Boscolo Del Vecchio
Adriano André Maslowski
Universidade Federal de Pelotas
fabricioboscol@gmail.com

Este trabalho realiza andlise fenomenologica da cultura contemporanea do fitness a luz da
filosofia de Emmanuel Lévinas. Parte-se da observacdo de um paradoxo caracteristico desse
campo, qual seja, a busca por saude e bem-estar ¢ frequentemente mediada por uma
racionalidade técnico-instrumental, marcada pela quantificagdo do corpo, pela retérica da
guerra e por modelos de autoaperfeigoamento que tratam a corporeidade como objeto de gestao
e dominio. Tal racionalidade reduz o corpo a um conjunto de variaveis controlaveis e
metrificadas, subordinando-o a soberania do “Eu” e inscrito em uma logica de eficiéncia,
desempenho e visibilidade estética. A investigacao se fundamenta nos conceitos levinasianos
de “Mesmo”, “Totalidade” e “Rosto”, desenvolvidos em Totalidade e Infinito. Examina-se a
no¢do de sensibilidade como fruicdo, compreendida ndo como mera fungdo bioldgica, mas
como modo originario de habitar o mundo e de se constituir enquanto sujeito.
Fenomenologicamente, o corpo ndo emerge como maquina a ser modulada, mas como condiga@o
de uma relagao de satisfacao e contentamento com o real. A imposi¢ao de uma logica de guerra
sobre a fisiologia contradiz essa estrutura origindria da sensibilidade, substituindo o “viver de”
por uma relacdo de combate consigo mesmo. Argumenta-se que a expansao dessa racionalidade
autocentrada configura uma “totalidade”, isto €, um sistema fechado que neutraliza a alteridade.
A cultura fitness contemporanea participa dessa dindmica por meio da quantificagdo incessante
do corpo, convertendo a corporeidade viva em objeto visual e mensuravel. Essa reducao
corresponde a primazia de uma visdo que objetiva e domina aquilo que aparece, transformando
o corpo em “forma pléstica” e privando-o de sua expressividade sensivel e de sua capacidade
de interpelar o sujeito. Contrariamente, sustenta-se que o corpo deve ser compreendido como o
“primeiro Outro”. Suas manifestagdes de vulnerabilidade, como dor, fadiga, envelhecimento e
lesdo, revelam uma alteridade irredutivel aos projetos do Eu. Fenomenologicamente, tais
experiéncias sdo interpretadas como analogas a epifania do Rosto em Lévinas: ndo se trata de
um objeto empirico, mas de acontecimento ético que expde fragilidade e enuncia interdi¢do a
violéncia. Assim, a dor corporal ndo se resume a um sinal funcional, mas se constitui como
interpelagdo ética que ordena: “ndo me violentaras”, rompendo a totalidade do dominio e
inaugurando a possibilidade de uma relagao responsavel com a propria corporeidade. Propde-
se a passagem de uma praxis fundada na dominagao para uma préxis do cuidado, caracterizada
pela escuta sensivel, pela valorizagdo da resposta qualitativa e pela centralidade da
vulnerabilidade. A ciéncia do exercicio ndo ¢ rejeitada, mas subordinada a uma ética da
responsabilidade, sendo que a atividade fisica pode ser ressignificada como didlogo e
hospitalidade em relacao ao corpo, € ndo como instrumento de conquista. Conclui-se que a
abordagem levinasiana oferece modelo alternativo de relagdo com o corpo, no qual a busca por
saude se articula a responsabilidade ética diante do “Outro” que somos para nds mesmos.
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