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Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) representa uma das principais causas de morte ¢
incapacidade funcional no mundo, com impacto especialmente na populagdo idosa. O envelhecimento
populacional e a alta frequéncia de fatores de risco cronicos contribuem para o aumento de sua
ocorréncia. Nesse contexto, compreender o perfil epidemioldgico do AVC em idosos ¢ fundamental
para orientar estratégias de prevengdo, cuidado e reabilitacdo. Objetivo: Analisar a prevaléncia dos
casos de AVC em idosos, identificando padrdes epidemiologicos e fatores associados. Metodologia:
Revisdo da literatura, utilizando trés artigos achados na PubMed, publicados em 2025, que abordam
os casos de AVC na terceira idade. Resultados: O AVC permanece sendo uma das principais causas
de morbimortalidade na populacdo idosa e que a sua prevaléncia cresce substancialmente com a
progressao da idade. Estudos advindos do Global Burden of Disease demonstram que a prevaléncia
do AVC isquémico tem como principal motor o aumento do nimero de individuos com idade acima
de 60 anos em ambito global e incidindo, principalmente, em regides de menor desenvolvimento.
Dentro do espectro brasileiro, a Pesquisa Nacional de Satde de 2019 demonstra uma prevaléncia de
5,6% em idosos, com os casos aumentando conforme ocorre progressao de idade, tendo uma
ocorréncia maior no grupo masculino e sendo agravadas por questdes tais quais a desigualdade
socioecondmica de acesso a educacgdo, satide e renda familiar. Ainda no contexto nacional, outras
condi¢des de saude corroboram o quadro, como doencas cardiacas, as quais triplicam as chances do
idoso ser acometido pelo AVC, hipertensdo e diabetes, insuficiéncia renal e o sedentarismo. Além
disso, vale ressaltar a lacuna no cuidado, apenas 17% dos pacientes realizaram fisioterapia pds-evento
e aproximadamente 60,8% realizaram acompanhamento, o que reverbera a necessidade da ampliacdo
de um maior acesso a reabilitagdo. Embora outros fatores se mostrem como determinantes para o
aumento dos casos de AVC, a literatura apresentada refor¢a a proporcionalidade da condi¢do clinica
com a idade, reforcando a necessidade de estratégias de prevengdo e atencdao especial para a
populacdo idosa. Conclusdes: A analise da prevaléncia de AVC em idosos evidencia importantes
problemas de saude publica, com elevada incidéncia nessa faixa etdria. Observa-se maior ocorréncia
frequentemente associada a fatores de risco bem estabelecidos, como hipertensdo arterial sistémica,
diabetes mellitus, dislipidemia, sedentarismo e histérico de doencas cardiovasculares. Os padroes
epidemioldgicos demonstram predominancia do AVC isquémico e maior impacto funcional, com
aumento da morbimortalidade e da dependéncia funcional. Esses achados refor¢cam a necessidade de

estratégias efetivas de prevencdo primaria e secundaria, com foco no controle dos fatores de risco



modificaveis, além do fortalecimento das agdes de diagndstico precoce e reabilitacdo, visando a

redugdo do impacto do AVC na populagdo idosa.
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