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RESUMO

Este trabalho apresenta uma proposta de dramatizacdo teatral baseada no "Protocolo de um Caso de
Paranoia", documentado por Jacob Levy Moreno na década de 1940. A iniciativa busca reviver o
tratamento de Mary, jovem com delirios centrados na figura de "John", cujos mundos internos cadticos
desafiavam a logica analitica da época. A justificativa reside no valor historico e inovador do método
psicodramatico como precursor de intervengdes psicossociais em um contexto pré-psicofarmacologico,
validando a realidade psiquica do paciente. O objetivo principal ¢ dar visibilidade a diregdo moreniana
em casos de psicose, destacando o manejo de técnicas como duplo, espelho, troca de papéis e o papel
dos egos-auxiliares. A metodologia divide-se em trés etapas: a encenacao fiel dos periodos de realizagio
psicodramatica, substituicao e clarificac¢do; a interagdo dialogica com a plateia para colher ressonancias
do "aqui-agora"; e o processamento teorico-pratico coletivo. Como resultados, espera-se que a
transposi¢@o do protocolo para a cena atual ndo apenas preserve a memoria institucional do psicodrama,
mas também estimule a espontaneidade ¢ a criatividade coletiva. A proposta promove reflexdes criticas
sobre o tratamento contemporaneo das psicoses, ilustrando como o método de Moreno transcende o
atendimento individual para alcangar dimensdes grupais e sociais transformadoras.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho propde a apresentacao teatral do “Protocolo de um Caso de
Paranoia”, descrito por Jacob Levy Moreno em seu livro Psicoterapia de Grupo e
Psicodrama (1974, pp. 324-352), realizado no Beacon House Institute, nos EUA, na década de
1940.

O momento hoje ¢ bastante diferente: a medicina e, particularmente, a psiquiatria,
evoluiram nesses anos e muitos diagnosticos foram modificados, assim como o de “paranoia”.
Entretanto, confirmamos o valor histérico e inovador deste protocolo, precursor das
intervengdes  psicossociais contemporaneas, especialmente em um contexto pré-
psicofarmacologico.

Naquela época, Moreno aceitou o desafio de tratar uma paciente delirante (Mary) por
meio do método psicodramatico, validando mundos internos marginalizados e promovendo
reflexdes sobre sua relevancia atual em contextos clinicos e sociais, onde delirios ¢ alucinagdes
persistem apesar dos avangos médicos.

Essa validacao da realidade psiquica de Mary alinha-se as discussdes contemporaneas
sobre a clinica da psicose, que enfatizam a necessidade de acolher a narrativa delirante como
uma produgdo de sentido, permitindo que o sujeito saia do isolamento para a co-constru¢ao
grupal (SILVA FILHO, 2011).

Assim, os autores, um grupo de quatro psicodramatistas, analisou integralmente o
documento original, adaptando-o para uma peca teatral. Essa dramatizagado revive o tratamento
psicodramatico de Mary, uma jovem de 23 anos com delirios intensos centrados na figura
imagindria de John, explorando mundos cadticos que desafiam a inteligéncia analitica

tradicional, conforme afirmou Moreno (1974, p. 324), “os individuos que sofrem de
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perturbagdes mentais parecem, muitas vezes, viver em ‘mundos’ cheios de sensagdes muito
intensas. Esses mundos sdo tdo caodticos que a inteligéncia analitica mais aguda se espanta com
eles e ¢ incapaz de reorganizar seus fragmentos”.

Antes do inicio do tratamento de Mary, Moreno realiza inimeras entrevistas com o0s
familiares da paciente e comeca a elaborar uma estratégia para trazé-la ao hospital, pois ela se
nega terminantemente a aceitar que esta doente. Moreno aconselha a familia a alterar seu
comportamento com Mary e enfatiza que “é preciso aceitar a realidade da psicose e participar

na busca de John” (MORENO, 1974, p. 326).

2 DESENVOLVIMENTO

A dramatizagdo proposta estrutura-se a partir de cenas e didlogos fundamentais que
ilustram os periodos do trabalho psicodramatico moreniano. Inicialmente, o grupo teatraliza a
realizagdo psicodramdtica, na qual o mundo psicotico de Mary ¢é construido de forma
controlada; em seguida, apresenta-se o periodo de substitui¢do, focado na transferéncia para
egos-auxiliares reais; e, por fim, a etapa de andlise ou clarifica¢do, que conduz a revelagdo
gradual da verdade.

Ao dar corpo as ideias delirantes da protagonista, o trabalho resgata memorias
fundadoras e promove dramatiza¢des sensiveis e de profunda carga emocional.

Nesse contexto, os objetivos da apresentacdo centram-se em dar visibilidade a direcao
de Jacob Levy Moreno em casos delirantes, destacando o manejo técnico do duplo, do espelho,
da troca de papéis e a fungao clinica dos egos-auxiliares.

A metodologia teatral, para tal execugdo desdobra-se em trés momentos integrados. Na

primeira parte, a equipe realiza a apresentagdo teatral fielmente adaptada do protocolo,
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percorrendo o atomo social (OLIVEIRA; ALVES, 2026) delirante de Mary, o casamento por
procuragdo com a "morte" simbodlica do personagem John para quebrar resisténcias, e a
resolugcdo das crises em grupo, culminando na reintegragdo social da paciente. Segundo
Moreno (2020, p.90) “quando conhecermos mais sobre os processos que acontecem no atomo
social dos individuos, podemos inventar meios de reparar seus distirbios”.

Ou seja, na primeira parte — apresentagdo teatral, a equipe encena cenas basicas do
protocolo, fielmente adaptadas:

(a) Periodo de Realizagdo: Mary (protagonista) constrdi seu “atomo social” delirante com John
(ego-auxiliar Wilhelm), pai e mae.

(b) Periodo de Substituicdo: transferéncia de John para Wilhelm/Georg, com casamento por
procuragdo e “morte” simbolica de John, quebrando resisténcias.

(c) Periodo de Analise ou Clarificagdo: revelagdo da irrealidade de John, com crises resolvidas
em grupo, culminando na reintegracdo social de Mary (casamento real, maternidade).

A segunda fase consiste na interagdo direta com a plateia, esperando-se que a partir da
apresentacdo teatral, a carga dramatica dos personagens reverbere e desperte o desejo dos
participantes de interagir com os personagens da cena ou promova criagdes coletivas e
ressonancias no "aqui-agora".

Finalmente, na terceira fase, 0 processo encerra-se com O processamento
psicodramatico, realizado em co-construgdo entre a equipe — diretora e egos auxiliares, ¢ 0s
participantes. A construcdo coletiva (RODRIGUES, 2026) consolida as reflexdes e

transformagdes vivenciadas durante a experiéncia.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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Essa proposta nao s6 preserva a memoria historica de Moreno, mas ativa a
espontaneidade dos participantes para uma criatividade coletiva, promove reflexdes sobre o
caso clinico de Mary comparando-o com territérios clinicos atuais (ex.: tratamento de psicoses)
e pode estimular transformagdes terapéuticas no individuo e/ou no grupo.

Ao reforgar Moreno, e o psicodrama, como pioneiro das terapias de agdo, busca-se
fomentar debates sobre sua aplicagdo contemporanea (SENE-COSTA, 2012) e estimular a
plateia a criagdes psicodramaticas que gerem ressonancias pessoais € coletivas
transformadoras. Assim, o protocolo transcende a esfera individual, alcangando as dimensdes

grupal e social em total alinhamento as tematicas congressuais.
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