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Resumo:

O derrame articular do joelho € manifestagdo clinica frequente na Atencao
Primaria a Saude (APS), decorrente de causas traumaticas, degenerativas,
inflamatodrias e infecciosas. No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a
abordagem sistematizada € determinante para resolutividade, prevencédo de
incapacidade e uso racional de recursos diagnosticos e encaminhamentos.
Observa-se, entretanto, nos ultimos anos, aumento na ocorréncia de falhas no
manejo inicial, no seguimento clinico e nos critérios de encaminhamento do
paciente com derrame articular do joelho, resultando em atrasos diagnésticos,
uso inadequado de exames complementares e maior risco de complicagdes,
incluindo infecgao articular ndo reconhecida e cronificagao da dor.



Nesse cenario, o Hospital Regional do Agreste Dr. Waldomiro Ferreira, na
qualidade de hospital escola e centro de referéncia regional, com apoio do
corpo clinico da equipe de Ortopedia e Traumatologia, realizou avaliagao
técnica sobre os impactos do manejo correto e sistematizado do paciente com
derrame articular do joelho. A analise institucional demonstrou que a
padronizagao da abordagem clinica, associada a estratificacdo adequada de
risco e critérios objetivos de encaminhamento, contribui significativamente para
reducdo de internagdes evitaveis, melhor desfecho funcional e otimizagao dos
fluxos assistenciais entre APS e média complexidade.
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