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Introducio: As urgéncias cardiovasculares estdo entre as principais responsaveis por altas taxas de morbidade
e mortalidade no mundo, além de constituirem uma das demandas mais recorrentes nos servicos de emergéncia
e pronto-atendimento. Assim, quadros como sindrome coronariana aguda, descompensacao da insuficiéncia
cardiaca, arritmias potencialmente fatais e choque cardiogénico requerem reconhecimento precoce e
intervencao imediata, uma vez que a demora no diagndstico pode levar a danos irreversiveis ou até mesmo a
morte. Contudo, a ado¢do de uma abordagem estruturada, fundamentada em protocolos bem estabelecidos,
auxilia na diminui¢ao do tempo entre a admissdo e a intervencao terapéutica, além de favorecer melhores
resultados clinicos. Objetivo: Avaliar a relevancia da identificagdo precoce e da conducdo inicial das
principais urgéncias cardiovasculares no contexto do pronto-atendimento, enfatizando medidas que
promovam a estabilizagdo hemodindmica e contribuam para a diminui¢cdo da mortalidade. Metodologia:
Trata-se de revisao narrativa da literatura, realizada na base PubMed, utilizando os descritores “Cardiovascular
emergency” AND “Emergency room” AND “Emergency Care”, que resultaram em 68 artigos. Apos aplicagio
do critério de inclusdo de publica¢des dos ultimos cinco anos, foram selecionados 3 estudos para compor a
analise final. Resultados: Evidenciou-se que a aplicagdo sistematica da avaliacdo primaria (ABCDE),
associada a realizagdo precoce de eletrocardiograma em até 10 minutos nos casos de dor toracica suspeita,
monitorizagdo continua, acesso venoso calibroso e coleta imediata de exames laboratoriais, ¢ fundamental
para o diagnostico oportuno. No infarto agudo do miocéardio com supradesnivelamento do segmento ST, a
répida indicagdo de reperfusao miocéardica reduz significativamente a mortalidade. Em casos de insuficiéncia
cardiaca aguda, a estratificagdo do perfil hemodindmico orienta o uso adequado de diuréticos, vasodilatadores
ou inotropicos. Conclusdes: A identificagdao precoce associada a ado¢ao de condutas padronizadas no servigo
de emergéncia ¢ decisiva para diminuir complicacdes e mortalidade nas urgéncias cardiovasculares. Além
disso, a educagdo permanente da equipe multiprofissional e a aplicagdo de protocolos assistenciais
estruturados sdo medidas fundamentais para assegurar um atendimento seguro, rapido e eficiente.
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