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Introducdo: O presente trabalho busca refletir sobre as intersecdes entre
psicologia, cultura e espiritualidade, por meio de uma conversa realizada em um
terreiro de Candomblé, que atua no fortalecimento das religides afro-brasileiras
e na promogado da cultura negra. Partindo de metodologias participativas e
respeitosas com os saberes ancestrais, a atividade permitiu identificar como a
saude mental € compreendida e vivida pelos participantes, bem como suas
estratégias cotidianas de cuidado. Objetivos: A roda de conversa buscou
compreender de que maneiras praticas culturais e espirituais pertencentes aos
adeptos de religides de matriz africana contribuem para a promoc¢ao da saude
mental, reconhecendo terreiros como espaco de cuidado que desenvolvem uma
escuta de pertencimento e fortalecimento identitario. Promovendo o acolhimento
entre os integrantes, e fortalecendo o aquilombamento entre seus pares, e
como integrar saberes tradicionais e praticas cientificas voltadas para praticas
em saude mental. Desse modo, desenvolvendo uma psicologia mais sensivel



as questdes raciais, diversidades culturais e espiritualidade. Metodologia: A
pesquisa de intervencao é caracterizada pela articulagédo da teoria e pratica,
buscando transformar a realidade social ao mesmo tempo que produz
conhecimento cientifico (Thiollent, 2011). Esse tipo de abordagem tem o
proposito de promover mudangas sustentaveis e concretas no contexto no qual
€ inserida, permitindo um contato direto com as vivéncias dos participantes,
respeitando suas individualidades, culturas e saberes ancestrais. Para Trindade
e Cordeiro (2018), a pesquisa de intervencdo € especialmente eficaz quando
realizada em contextos comunitarios, pois favorece a escuta qualificada e o
didlogo horizontal entre pesquisadores e sujeitos envolvidos. A roda de
conversa buscou entender as percepg¢des e demandas da comunidade em
relacdo a saude mental, iniciando com a construgdo de vinculo com a
realizacédo da dinamica de quebra-gelo, utilizando um objeto de palavra (uma
flor), que circulava entre os participantes, quem segurava o0 objeto se
apresentava (nome, idade e fungéo no terreiro). Apos apresentagao coletiva, as
perguntas ficavam mais direcionadas a saude mental e seus cuidados
individuais e coletivos, essa atividade permitiu um contato afetivo, além de
mapear entendimentos prévios sobre o tema, essencial para o planejamento
das etapas seguintes. Com o intuito de aprofundar discussbées e focar em
praticas coletivas de sensibilizacdo, cuidado e dialogo, a execugdo da
intervencdo seguiu com uma roda de conversa sobre saude mental,
espiritualidade e autocuidado, esse didlogo coletivo favoreceu a troca de
experiéncias, a expressao livre e a reflexdo critica sobre praticas de cuidado
individual e comunitario, respeitando seus saberes e vivéncias. Para encerrar a
roda de conversa foi proposta a dindamica corrente de autocuidado, no qual cada
participante escreveu em uma tira de papel uma mensagem de apoio, reflexiva
e de esperanga, algo que gostaria de ouvir ou dizer a alguém do terreiro em
momento de dificuldade ou alegria. As mensagens foram lidas em voz alta para
quem estivesse confortavel, e wunidas em uma corrente simbdlica,
posteriormente expostas na comunidade, essa dindmica reforgcou os vinculos
afetivos, estimulou o desenvolvimento de habilidades socioemocionais entre os
participantes, promoveu reflexdes sobre o acolhimento e sensibilizou o grupo
sobre a importancia de pequenos gestos no apoio mutuo. Discussao: Durante a
roda, os participantes compartilharam suas concepgdes sobre saude mental e



as formas que utilizam para preserva-la. Praticas como rezar, cantar, frequentar
o terreiro, cuidar da alimentagdo, descansar, conversar com pessoas de
confianga foram mencionadas com frequéncia, principalmente o cuidado com a
Ori (ioruba) significa cabega, ndo apenas como estrutura fisica, mas como sede
da consciéncia, da espiritualidade e da individualidade. E nela que habitam os
orixas e onde se processam 0s pensamentos, as decisbes e os destinos,
responsavel por carregar toda a ancestralidade de um individuo e por reger
todos os ambitos de sua existéncia, independente de sua vinculagdo com
praticas espiritualizadas (Cabral, 2022). No contexto das religibes de matriz
africana e da cultura afrodescendente, entende-se que alguns processos de
adoecimento, sejam eles de natureza mental, emocional ou fisica, podem ter
origem na negligéncia com o cuidado do Ori. A saude mental, frequentemente
negligenciada em grupos em situacdo de vulnerabilidade social, € um tema
essencial para garantir o bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. Apesar
da poténcia do cuidado comunitario, os participantes também reconheceram
que ha situacbes em que a escuta dentro do territério e espiritual ndo séo
suficientes. Situagdes de sofrimento persistente, crises emocionais intensas ou
episodios de violéncia e racismo requerem um apoio profissional especializado.
A demanda por agdes nesse sentido surgiu como resposta as dificuldades
enfrentadas pelos individuos do terreiro, que, por diversas razdes, nao
encontram acesso facil a servicos adequados as suas realidades. O
envolvimento direto com a comunidade, aliado a escuta e a vivéncia em um
espaco de resisténcia cultural e espiritual, ampliou o olhar clinico dos
participantes, proporcionando uma compreensao mais complexa e situada nas
dindmicas de sofrimento psiquico em contextos marcados pela desigualdade
social, racismo e invisibilidade histérica. Dentro disso, foram discutidas
estratégias para incentivar ajuda relacionadas a saude mental,
encaminhamento para servigos de acolhimento psicossocial. Consideragdes
finais: A experiéncia revelou o terreiro com espaco potente de acolhimento,
escuta e resisténcia, ampliando o entendimento sobre cuidado psicolégico em
contextos comunitarios. A roda de conversa realizada no terreiro, evidenciou o
papel fundamental das praticas culturais e espirituais no cuidado com a saude
mental, o terreiro como espago de escuta e acolhimento, configurando-se como
espacgo terapéutico, promovendo pertencimento e bem-estar emocional. A



realizacdo desse projeto de extensdo representa uma oportunidade de
complementacdao na formagdo da académica, pois permite a vivéncia pratica
dos conteudos trabalhados em sala, especialmente no que diz respeito a escuta
qualificada e manejo em contextos de vulnerabilidade social. Mais do que
aplicar técnicas, trata-se de exercitar a presenga, a empatia e a escuta atenta
diante das demandas de pessoas reais, em contextos que muitas vezes
desafiam a teoria. Participar dessa experiéncia contribui para a construgao de
uma pratica profissional mais humanizada, critica e sensivel as diferencas,
refletindo sobre a importancia das praticas formativas que unem teoria e pratica,
promovendo uma psicologia que esteja, de fato, a servigo da transformagéo
social. A escuta ética e sensivel se destacou como ferramenta essencial para
ressignificar sofrimentos marcados pela exclusdo social e pelo racismo
estrutural. A atuacdo psicoterapéutica assumiu um carater ético-politico,
integrando saberes tradicionais e académicos. Contudo, a acgado enfrentou
limitagcbes, como o tempo reduzido e a escassez de recursos. Por isso,
recomenda-se a ampliacdo de parcerias entre universidades e espacos
comunitarios, reforcando a importdncia da extensdo universitaria para a
formacdo de profissionais comprometidos. Conclui-se que uma psicologia
culturalmente sensivel deve reconhecer e dialogar com esses saberes,
respeitando os contextos comunitarios e valorizando a construgédo coletiva do
cuidado, a integracdo entre saberes tradicionais e conhecimentos académicos
pode ampliar as possibilidades de cuidado e contribuir para uma saude mental
mais inclusiva e efetiva.
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