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OBJETIVO: Desenvolver um material educativo voltado a pacientes pos-
transplante, com foco nos cuidados em saude bucal, visando promover o
autocuidado, orientar praticas preventivas e reduzir o risco de complicagdes
bucais associadas a imunossupressao. METODOLOGIA: A pesquisa incluiu
uma revisao de literatura nas bases PubMed, Scopus e Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando descritores relacionados a transplante, saude bucal e
manifestacdes orais, combinados por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Foram consideradas publicagdes dos ultimos cinco anos, nos idiomas
portugués e inglés. Em seguida, foi elaborado na plataforma digital Canva, em
formato de cartilha gréafica, contendo os principais assuntos chave identificados
na busca, feito pelos dois autores (JEMA e JMCVF). O conteudo seguiu as
diretrizes de Linguagem Simples e foi apresentado em formato de perguntas e
respostas (Q&A), com ampla utilizagdo de ilustragdes, visando facilitar a
compreensao e a assimilacdo das informagdes. RESULTADOS: O material
educativo foi elaborado em formato de cartilha, destinado a adultos submetidos
ao transplante, organizado em cinco blocos tematicos: a) alteragdes orais pos-
transplante; b) estratégias de saude bucal; c) recomendagbes clinicas; d)
orientagdes para a comunicagdo do paciente com o cirurgido-dentista; e)
lembretes essenciais sobre saude bucal ao paciente. CONCLUSAO: O guia



desenvolvido pode ampliar o acesso a informacgao, fortalecer a autonomia dos
pacientes e contribuir para a prevencdo de complicagdes infecciosas,
reforcando a importdncia do acompanhamento odontolégico continuo no
periodo pos- transplante.
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