DERMATOSES INFECCIOSAS COM RISCO SISTEMICO NO PRONTO-SOCORRO:
RECONHECIMENTO PRECOCE E IMPACTO NA EMERGENCIA

Gustavo Franca Krawutschke Cardoso; Leticia do Nascimento da Silva

Universidade Positivo, Curitiba, Parana, Brasil (gustavofrancakra@gmail.com )

Introducdo: As dermatoses infecciosas correspondem a uma parcela relevante dos atendimentos em
servicos de emergéncia e, embora frequentemente subestimadas, podem evoluir para quadros sistémicos
graves, incluindo sepse. Lesdes cutdneas com sinais de infecc¢do ativa, especialmente aquelas associadas a
perda de integridade tecidual, constituem importante porta de entrada para microrganismos e potencial
disseminagdo hematogénica.O reconhecimento precoce dessas condigdes ¢ essencial para reduzir desfechos
desfavoraveis. Objetivo: Analisar o risco sistémico associado as dermatoses infecciosas no pronto-socorro,
com foco na importdncia da identificagdo precoce do paciente grave e as condutas iniciais na
emergéncia.Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura baseada em estudos
epidemioldgicos, observacionais e revisdes clinicas nacionais e internacionais que abordam dermatoses
infecciosas atendidas em servigos de emergéncia e sua associagdo com sepse € complicagdes
sistémicas.Resultados: ~ As dermatoses representam aproximadamente 7-8% dos atendimentos em
emergéncia, com predomindncia de etiologia infecciosa. Lesdes como celulites extensas, abscessos
profundos, ectima gangrenoso, sindrome da pele escaldada e infecgdes por Staphylococcus aureus e
Pseudomonas aeruginosa apresentam maior risco de evolugdo sist€émica. Estudos demonstram que parte
significativa dos pacientes com lesdes cutaneas infectadas pode evoluir com critérios de sepse, sobretudo
quando associados a febre, dor desproporcional, sinais inflamatérios exuberantes, hipotensdo, taquicardia ou
alteracdo do estado mental. A literatura destaca o papel da dermatologia na identificagdo precoce de sinais
cutaneos sugestivos de sepse, contribuindo para intervencdo imediata.Conclusdes: No contexto do
pronto-socorro, essas dermatoses configuram emergéncias tempo-dependentes. Portanto, a identificagao
precoce de sinais cutdneos sugestivos, associada a institui¢do imediata de terapia antimicrobiana e, quando
indicado, abordagem cirurgica, ¢ determinante para redu¢do da mortalidade. Assim, a integracdo entre

dermatologia e medicina de emergéncia contribui significativamente para o manejo do paciente grave.
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