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Resumo: A reflexao busca revisitar o desporto enquanto fendmeno social total, explorando as
suas multiplas dimensdes — politica, econdmica, cultural, de satde, religiosa, simbolica,
metaforica, artistica, imagética, criativa, utdpica e educativa. A partir de uma analise
aprofundada, pretende-se refletir sobre a estética do desporto, entendendo-o nao apenas como
uma pratica instrumental/racional, mas como uma manifestagdo sensivel e complexa que
transcende o fisico, incorporando elementos de expressao sensivel: artistica, valores simbolicos
e utopicos. Estes sentidos estéticos acabam por ampliar a compreensao do desporto enquanto
fendmeno imanente e transcendente.
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