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Resumo: A reflexão busca revisitar o desporto enquanto fenómeno social total, explorando as 

suas múltiplas dimensões – política, económica, cultural, de saúde, religiosa, simbólica, 

metafórica, artística, imagética, criativa, utópica e educativa. A partir de uma análise 

aprofundada, pretende-se refletir sobre a estética do desporto, entendendo-o não apenas como 

uma prática instrumental/racional, mas como uma manifestação sensível e complexa que 

transcende o físico, incorporando elementos de expressão sensível: artística, valores simbólicos 

e utópicos. Estes sentidos estéticos acabam por ampliar a compreensão do desporto enquanto 

fenómeno imanente e transcendente.  
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