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Introdugao: A saude mental no Brasil € um problema que envolve uma complexa
rede de relagdes entre a dinamica reivindicatéria dos movimentos sociais € a
proposicao e efetivagdo de politicas publicas pelos atores institucionais; no
entanto, esse nivel de complexificagdo aumenta quando o que esta em questao
€ a saude mental de mulheres negras vivendo com HIV. Nesse sentido, esse
trabalho tem como objetivo, por meio da realizacdo de levantamento
bibliografico em bases de dados da CAPES, bases da UFPA, SciELO e
Biblioteca Digital de Teses e Dissertagcdes no periodo entre os anos de 2020 e
2025, discutir os elementos psiquicos e sociais que constituem a maior
vulnerabilidade das mulheres negras ao HIV. Discussdo: O virus da
imunodeficiéncia humana é caracterizado como um retrovirus que ataca células
saudaveis do sistema imunologico, podendo causar a Imunodeficiéncia
adquirida (AIDS), embora o estigma relacionado a doenga tenha tido avangos
em relagcado a convivéncia em sociedade, ainda existe um peso relacionado pois
“0O estigma que ha em torno da doenga afeta o bem-estar fisico e
mental do individuo, com manifestacbes como depressdo, angustia e medo
da morte, interferindo em sua identidade e autoestima” (Laguna et al, p. 3).
Atualmente, no Brasil e trazendo o recorte racial, a taxa de pessoas negras € de
59,7% dos casos e, quando se faz o recorte de género, ela é de 62,5% dos
casos de acordo com o levantamento mais recente do Ministério da Saude,
mostrando o impacto das desigualdades sociais no acesso ao diagndstico e
tratamento desde a prevencao, e ainda de acordo com 0 mesmo levantamento,
a regiao norte apresentou 8,8% das notificagdes de infeccdo, mas Belém
aparece em 52 lugar entre as capitais com notificagdes. O acompanhamento de
um profissional psicélogo é parte primordial na manutengdo da saude fisica e
mental do portador do virus, uma vez que fortalece o conjunto do tratamento e
acompanhamento do paciente, evitando evolugao e piora do quadro. De acordo
com o Conselho Federal de Psicologia (2020, P. 57) “A intervengéo psicologica
nao pode deixar de considerar a historicidade dos processos envolvidos,
portanto, vincula a pessoa a sociedade e ao contexto sécio-historico em que
esta inserido(a), considera que tudo pode ser diferente e que o desenvolvimento
humano € um processo dialético e histérico que se expressa no protagonismo
singular de cada um(a)”, enfatizando a importancia do papel do psicologo frente
ao acompanhamento da saude mental da populagdo feminina negra paraense



que porte o virus do HIV/AIDS e prezando pelo seu bem estar fisico e mental,
tendo a responsabilidade de promover entre esse recorte populacional a
importancia de seu trabalho junto a equipe multidisciplinar e auxiliar na
diminuicdo de qualquer negligencia e discriminagcdo que ja é presente na vida
dessa parcela populacional e recordando de que, perante o codigo de ética da
profissao (2005,p.7) € um dos deveres do psicologo “promover a saude e a
qualidade de vida das pessoas e das coletividades e contribuira para a
eliminacao de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracéo,
violéncia, crueldade e opressao.”. Entretanto, no decorrer da pesquisa, fora
identificado a falta acesso a materiais que abordem o acompanhamento
psicoldgico de portadoras de HIV/AIDS, em especial mulheres negras na regiao
norte, na realizagdo deste trabalho fora identificado dificuldade em encontrar
material que aborde o0 tema nos seguintes sites: SciELO, Repositorio
institucional da Universidade Federal do Para, BDM UFPA, Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagbes (BDTD) e Periddicos da CAPES no periodo
de 2020 a 2026, mostrando uma dificuldade de um debate dentro do meio
académico acerca da importancia do acompanhamento psicoterapico de
mulheres portadoras de HIV/AIDS nos ultimos seis anos e a importancia de um
acompanhamento relacionado a raca, além do acesso a esses servicos em
espacos onde a pesquisa € realizada, em especial na regido norte, onde ja é
visivel uma maior caréncia de publicacdo de material cientifico. Conclusao: O
cuidado e acompanhamento de pessoas com HIV/AIDS perpassa por um
estigma que os acompanha desde o diagnostico até o fim da vida, o psicologo
enquanto profissional responsavel por fazer o acompanhamento da saude
mental de quem luta diariamente para manter a vida o mais saudavel possivel
seja no campo fisico ou mental deve sempre se manter atento quanto a estudos
e resolugdes que o amparem na melhor forma de auxiliar o paciente. Porém,
para que isso possa ser de fato efetivo, € necessario que exista também
debates em meio académico e na comunidade profissional que tragam
atualizagdes sobre o andamento, para que assim possa ter uma evolugédo no
acompanhamento, e em se tratando de populagbes negra e da regiao norte, €
necessario um debate ainda maior sobre como anda o acesso,
acompanhamento e saude mental de um recorte populacional que,
estruturalmente e socialmente, ja sofre com a excluséo e falta de acesso a



muito, pois é parte da fungdo do psicélogo, enquanto profissional vinculado ao
social, promover 0 acesso a esse servico e amparo a todos de forma igualitaria.
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