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Introducio: O infarto agudo do miocardio ¢ uma das principais causas
de morte mundialmente, sendo fortemente afetado pelo sedentarismo,
fator de risco que pode ser modificado e que muitas vezes ndo recebe a
devida atencdo. A falta de exercicios fisicos contribui para problemas
cardiovasculares, aumento da resisténcia dos vasos sanguineos e
desequilibrios metabolicos, o que aumenta significativamente o risco
de problemas cardiacos e a ocorréncia de acidentes isquémicos.
Objetivo:  Analisar a correlagdo entre sedentarismo e o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, em especial o infarto
agudo do miocéardio. Metodologia: Foi realizada uma revisdo da
literatura com base em 5 artigos publicados na plataforma PubMed,
contendo trabalhos com abrangéncia entre os anos de 2012 a 2023 e
que abordem contetidos associados ao sedentarismo e o infarto agudo
no miocardio. Resultados: A analise dos estudos revela que o
sedentarismo est4 fortemente associado ao aumento do risco de infarto
do miocardio e de outras doengas cardiovasculares, sendo considerado
um fator de risco independente em diversas populacdes. Evidéncias
provenientes de grandes estudos observacionais e revisdes sistematicas
indicam que o tempo prolongado em comportamento sedentario, como
permanecer muitas horas sentado ou em atividades de baixo gasto
energético, contribui para maior incidéncia de doenga arterial
coronariana, mesmo apos o controle de varidveis como idade, sexo,
tabagismo e indice de massa corporal. Além disso, baixos niveis de
atividade fisica potencializam os efeitos deletérios do sedentarismo,
favorecendo alteracOes metabolicas como resisténcia a insulina,
dislipidemia, inflamag¢do cronica e disfuncdo endotelial, mecanismos
diretamente relacionados a fisiopatologia do infarto. Estudos também
demonstram que a redug¢ao do tempo sedentario, com a substituicao por
atividades fisicas leves ou moderadas, esta associada a diminui¢ao do
risco cardiovascular, enquanto pesquisas em pacientes pos-infarto
mostram pior progndstico e maior mortalidade entre os mais
sedentarios. Embora andlises genéticas sugerem que parte dessa relagao
possa ser mediada por outros fatores metabolicos € comportamentais, o
conjunto das evidéncias disponiveis sustenta que o sedentarismo
desempenha papel relevante no desenvolvimento e na evolugdo do
infarto do miocardio, configurando-se como um importante fator de
risco modificavel. Conclusdes:Conclui-se que o sedentarismo
apresenta forte correlagdo com a ocorréncia de infarto agudo do
miocérdio, atuando como fator de risco modificavel e independente. A
reducdo do comportamento sedentario e o estimulo a atividade fisica
regular mostram-se estratégias eficazes na preven¢ao cardiovascular,



devendo ser priorizadas em acgdes clinicas e de saude publica para
reduzir a morbimortalidade.
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