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Introdugao: O ingresso no ensino superior constitui uma fase de transigdao que
demanda adaptacdo a uma nova realidade académica, na qual o Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) atua para reduzir desigualdades
sociais e ampliar o acesso a universidade, especialmente para estudantes com
barreiras geograficas, por meio das residéncias estudantis universitarias (REU).
Entretanto, a adaptacdo a essas residéncias pode repercutir negativamente
nos aspectos fisicos, sociais e psicolégicos, favorecendo o desenvolvimento de
disturbios do sono ao longo da trajetéria académica. Objetivos: Identificar o
padrdo cronobiolégico e a qualidade do sono entre residentes de moradias
estudantis universitarias de uma instituicido de ensino superior publica de
Recife. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo populacional, de corte
transversal, com amostragem né&o probabilistica, realizado em 2024 nas Casas
do Estudante Universitario (CEU) vinculadas a Universidade Federal de



Pernambuco. Para tanto, foram realizados encontros presenciais nas CEUs
para apresentagdo dos objetivos e procedimentos da pesquisa, seguidos da
disponibilizacdo de convites virtuais aos estudantes interessados. Por meio da
plataforma Google Forms, os participantes tiveram acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e, apds a concordancia, iniciou-se a
segunda etapa, composta por um questionario dividido em trés instrumentos:
(1) Questionario de Analise da Qualidade do Sono (QAQS), (2) Questionario
Matutino-Vespertino (QMV) e (3) Questionario de Saude do Paciente (QSP).
Resultados: A amostra foi composta por 47 universitarios, sendo 51% (n=24) do
sexo feminino e 49% (n=23) do sexo masculino, com idades entre 18 e 33
anos. A analise do QAQS revelou ma qualidade do sono em 72,3% (n=34) dos
participantes, disturbios do sono em 23,4% (n=11) e boa qualidade do sono em
apenas 4,3% (n=2). Quanto ao QMV, predominou o cronotipo intermediario
(63,8%; n=30), seguido por matutino moderado (17,0%; n=8), vespertino
moderado (8,5%; n=4), definitivamente matutino (6,4%; n=3) e definitivamente
vespertino (4,3%; n=2). O teste Qui-quadrado indicou prevaléncia significativa
de ma qualidade do sono entre individuos com cronotipo intermediario,
possivelmente associada a carga horaria excessiva da graduagdo e a
inadequada higiene do sono. Adicionalmente, observou-se correlagéo
significativa entre a qualidade do sono e o risco de depressao, conforme as
variaveis do QAQS e do QSP. Conclusao: Portanto, ha associagao significativa
entre a qualidade do sono, o cronotipo intermediario e o risco de depressdo em
universitarios residentes em moradias estudantis da UFPE em Recife - PE.
Esses achados ressaltam a importancia da implementacdo de intervengdes
voltadas a promogao da saude mental e a melhoria da higiene do sono, com
potencial impacto positivo na qualidade de vida e no desempenho académico
dos universitarios.

Palavras-chave: qualidade do sono; padrao cronobiético ; estudantes
universitarios.



