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Introdugao: O atendimento inicial ao paciente em estado grave no setor de emergéncia deve ser agil,
organizado e orientado por prioridades, com o objetivo de diminuir complica¢des e mortalidade. O protocolo
ABCDE (Airway, Breathing, Circulation, Disability, Exposure) ¢ uma estratégia estruturada amplamente
recomendada por diretrizes internacionais de trauma, sepse e ressuscitacao, pois possibilita reconhecer e
intervir precocemente em situagdes que ameagam a vida. Sua utilizacdo promove padronizagao das condutas
entre os profissionais de saude e reduz erros decorrentes de avaliagdes incompletas ou desorganizadas.
Objetivo: Analisar a importancia do protocolo ABCDE na abordagem inicial do paciente em estado critico
no servico de emergéncia, enfatizando sua contribuicao para a sistematiza¢ao do atendimento e para a melhoria
dos resultados clinicos. Metodologia: Trata-se de revisdo bibliografica realizada na base PubMed, utilizando
os descritores “Emergency” AND “ABCDE” AND “Critical patient”, que resultaram em 55 artigos. Apods
aplicagdo do critério de inclusdo de publicagdes dos ultimos cinco anos, foram selecionados trés estudos para
compor a andlise final. Resultados: A aplicagdo sistematica do protocolo ABCDE possibilita a identificacao
rapida de condi¢des graves e a implementacdo precoce de intervencdes essenciais. Essa abordagem estruturada
reduz o tempo de resposta, favorece maior adesdo as diretrizes clinicas e diminui a ocorréncia de eventos
adversos. Em situagdes criticas, como sepse e parada cardiorrespiratdria, esta associada a melhores desfechos
e aumento da sobrevida. Além disso, contribui para a padroniza¢do das condutas entre os profissionais de
saude e fortalece a seguranca do paciente no ambiente de emergéncia. Sua utilizacdo continua também
aprimora a tomada de decisdo e a eficiéncia no manejo do paciente critico. Conclusdes: O protocolo ABCDE
¢ um instrumento fundamental na avaliagdo inicial do paciente critico, pois garante uma abordagem
organizada, segura e respaldada por evidéncias cientificas. Sua aplicacdo rotineira na pratica assistencial,
associada a capacitagdo constante das equipes, ¢ indispensavel para aprimorar o atendimento em situagdes de

emergéncia e favorecer melhores resultados clinicos.
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