RESUMO SIMPLES - REABILITACAO E DESEMPENHO FUNCIONAL
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Introducao: A doenca renal crénica em estagios avangados requer terapia de

substituicdo renal, como a hemodialise, que, embora indispensavel para a
manutencao

da vida, pode ocasionar alteracdes na composicao corporal, particularmente na
massa

muscular e na densidade mineral 6ssea (DMO), repercutindo negativamente
sobre a

forga muscular e o desempenho funcional. Objetivo: verificar a correlagéo entre
forca

de membros inferiores e composi¢cao corporal de pacientes em hemodialise.
Método:

Estudo observacional transversal, com pacientes com tempo de hemodialise
maior que

3 meses e maiores de 18 anos. A composicdo corporal foi avaliada por
absorciometria

de dupla energia (DEXA), e a forca de membros inferiores pelo Teste de Sentar
e

Levantar de 5 vezes (TSL5). Na analise estatistica com SPSS 22.0, a
normalidade foi

verificada pelo Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram descritos como média e
desvio

padrdao ou mediana e intervalo interquartil. As correlagcbes entre TSL5 e
composi¢ao

corporal foram avaliadas pelo teste de Spearman (p < 0,05). Resultados:
Foram

avaliados 109 pacientes, com idade de 51,1+15,6 anos, 55% homens (60).
Houve



correlagao positiva significativa entre o tempo de execugdo do TSL5 e a idade

(r=0,311; p=0,001), indicando pior desempenho com o avancar da idade.
Observou-se

correlagdo inversa entre o TSL5 e os seguintes parametros da composicao
corporal:

massa magra total (r= -0,246; p=0,013), massa magra apendicular (r=-0,207;
p=0,037), DMO total (r= -0,268; p=0,006) e DMO de fémur (r=-0,226; p=0,023),

sugerindo que menores valores desses indicadores estdo associados a pior
TSLS.

Concluséao: A forca de membros inferiores correlacionou-se com parametros da

composicao corporal em pacientes submetidos a hemodialise. Do ponto de
vista

clinico, a avaliacdo peridodica da forga muscular associada a composicao
corporal

permite a identificagdo precoce de alteragdes funcionais e a implementacao de
intervencgdes direcionadas e cuidado clinico individualizado.
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