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Introducdo: A infeccdo por Helicobacter pylori € altamente prevalente na
populacdo mundial e esta associada ao desenvolvimento de gastrite crbnica,
Ulcera péptica e neoplasias gastricas, configurando relevante problema de
saude publica. Estima-se que grande parte dos individuos infectados seja
assintomatica, o que dificulta o diagndstico precoce e favorece a persisténcia
da infeccdo. Dessa forma, o reconhecimento adequado dos métodos
diagndsticos e das opgdes terapéuticas disponiveis € fundamental para a
prevencdo de complicagdes e para a redugcdao da morbidade associada.
Objetivo: Revisar os principais aspectos relacionados ao diagndéstico e ao
manejo terapéutico da infecgdo por Helicobacter pylori com base na literatura
cientifica. Método: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada por
meio da busca de artigos na base de dados PubMed, utilizando os descritores



LT

“Helicobacter pylori”, “diagnosis” e “treatment”. Foram selecionados seis artigos
publicados nos ultimos dez anos, nos idiomas inglés e portugués, considerando
sua relevancia clinica e contribui¢do para o entendimento do tema. Resultados:
Os estudos analisados demonstraram que os métodos diagndsticos néao
invasivos, como o teste respiratério da ureia e a pesquisa de antigeno fecal,
apresentam elevada acuracia para a deteccdo da infecgdo, sendo
recomendados como primeira linha na maioria dos pacientes sem sinais de
alarme. A sorologia isolada mostrou menor utilidade para o diagnostico de
infeccdo ativa, devido a incapacidade de diferenciar infeccdo atual de
exposicao prévia. Em relagdo ao tratamento, observou-se redugéo progressiva
da eficacia da terapia tripla classica, associada principalmente ao aumento da
resisténcia bacteriana. Esquemas baseados na terapia quadrupla baseada em
bismuto demonstraram maiores taxas de erradicacdo, destacando-se a
importancia da escolha adequada do regime terapéutico e da adesdo ao
tratamento. Conclusdo: A literatura evidencia que a selecdo apropriada dos
meétodos diagndsticos e a utilizagdo de esquemas terapéuticos atualizados sao
essenciais para o manejo eficaz da infecgdo por Helicobacter pylori,
ressaltando a necessidade de acompanhamento das recomendacgdes atuais
frente ao crescimento da resisténcia antimicrobiana.
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