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Canabinoides e microbiota intestinal: uma revisao da perspectiva
bioquimica da comunicagao eixo intestino-cérebro
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INTRODUGAO: A microbiota intestinal constitui um sistema metabdlico ativo que
participa diretamente da regulacao do Eixo-Microbiota-Intestino-Cérebro (EMIC).
Evidéncias experimentais demonstram que os canabinoides interagem com esse
eixo por meio do Sistema Endocanabinoide (SEC), via receptores CB1, CB2,
TRPV1 e PPARy, modulando inflamagdo, metabolismo e neuroplasticidade.
Estudos indicam que A9-Tetraidrocanabinol (THC), Canabidiol (CBD) e
Canabigerol (CBG) alteram a composi¢gao microbiana, a produgédo de metabdlitos
como Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC) e indéis, além de modularem a
expressao génica de citocinas inflamatdrias e proteinas de jungao epitelial (ZO-1,
occludin, claudin-1). estabelecendo uma comunicagdo bioquimica direta entre
intestino e sistema nervoso central. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao
bibliografica integrativa de estudos originais (2015-2025), indexados na
plataforma PubMed/NCBI, com os descritores: cannabinoids, gut microbiota,
brain, biochemistry. Foram incluidos 10 estudos experimentais, com modelos in
vivo e in vitro que utilizaram doses controladas de canabinoides (CBD: 5-50
mg/kg; THC: 1-10 mg/kg; CBG: 10-30 mg/kg), com analises por sequenciamento
16S rRNA, metaboldémica, RT-gPCR, RNA-seq, ELISA e Western blot.
RESULTADOS: O CBD (20-30 mg/kg) promoveu aumento de 35-45% na
diversidade microbiana e reducdao de ~40% nos niveis de Lipopolissacarideos
(LPS), com diminui¢ao da expressao dos genes TNF-q, IL-13 e IL-6 e aumento de
Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (FNDC) em até 28%, associado a melhora
cognitiva. Analises multi-dmicas demonstraram redugdo de Oxido de
Trimetilamina (OTMA) (~30%) e Fenilacetilglutamina (PAGIn) (~25%), indicando
impacto metabdlico sistémico. O THC (2-5 mg/kg) preveniu ganho de peso em
~20% e reduziu a razdo Firmicutes/Bacteroidetes, modulando disbiose
metabdlica. A combinagao THC+CBD aumentou a abundancia de Akkermansia
muciniphila e Lactobacillus spp., com aumento da expressado de ZO-1 e occludin



(22-30%), fortalecendo a barreira intestinal. Entretanto, extratos ricos em CBD em
doses elevadas (>50 mg/kg) induziram respostas pro-inflamatoérias (1 IL-17,
ativacdo de NF-kB), evidenciando efeito dose dependente e quimicamente
depende da composicdo dos canabinoides. CONCLUSAO: Os canabinoides
apresentam potencial biotecnolégico como moduladores do eixo EMIC, com
predominancia de efeitos benéficos sobre disbiose, inflamagédo sistémica,
metabolismo e neuroinflamacédo, sendo os efeitos dose dependente e
quimicamente dependente.
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