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A medicalizacdo do sofrimento psiquico tem se intensificado na
contemporaneidade, acompanhando o aumento expressivo de diagnosticos
psiquiatricos e do uso de psicofarmacos como principal resposta as
experiéncias de mal-estar. Sentimentos como angustia, tristeza, ansiedade e
esgotamento emocional, muitas vezes relacionados as condicbes de vida
atuais, tendem a ser compreendidos como transtornos individuais, o que
contribui para a desconsideracao dos contextos sociais, culturais e historicos
que atravessam a constituicdo do sofrimento. Nesse cenario, questdées como
precarizagdo do trabalho, desigualdades sociais, inseguranga econdmica,
violéncias cotidianas e exigéncias constantes de desempenho acabam sendo
deslocadas para o campo do individuo, produzindo uma leitura individualizante



do adoecimento psiquico. Este estudo tem como objetivo analisar o processo de
medicalizagdo do sofrimento psiquico a partir das contribuicbes da Psicologia
Social e da Psicanalise, compreendendo o sofrimento mental como um
fendmeno que se constroi na articulagao entre o sujeito e o lago social. Trata-se
de um estudo tedrico, de natureza qualitativa, desenvolvido por meio de revisao
narrativa da literatura, com foco em produgdes que discutem subjetividade,
saude mental e determinantes sociais do sofrimento. A discussao aponta que a
centralidade do modelo biomédico tende a silenciar os sentidos subjetivos do
sofrimento, ao priorizar respostas rapidas e normativas, voltadas a adaptacao
do sujeito as demandas sociais. Em contraposi¢do, a articulagcdo entre
Psicologia Social e Psicanalise permite compreender o sofrimento como
expressao legitima das condigdes de vida contemporaneas, valorizando a
escuta, a singularidade e a constru¢cdo de praticas de cuidado mais criticas e
humanizadas.
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