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Os leites fermentados sao reconhecidos como veiculos ideais para transporte de bactérias probioticas
e estdo sendo estudados na avaliacdo de seus efeitos terapéuticos adjuvantes em diferentes doencas,
a exemplo do cancer, pois 0s microrganismos presentes podem induzir a apoptose, com diferentes
propriedades antitumorais, incluindo efeitos antiproliferativos, anti-inflamatdrios, antioxidantes e
antimutagénicos. Nesse contexto, o kefir, um produto lacteo fermentado rico em bactérias acido
lacticas e leveduras, tem demonstrado potencial anticarcinogénico e imunomodulador na espécie
canina, atuando principalmente através da modulagdo da microbiota comensal (intestinal) e do
estimulo ao sistema imune. Assim, essa revisdo tem por objetivo descrever o potencial de modulacao
anticarcinogénica do kefir na microbiota comensal da espécie canina a partir de estudos descritos na
literatura cientifica. A microbiota intestinal e sua interagdo com quadros patogénicos t€ém sido
avaliada em diversas espécies, entre elas, a espécie canina. Existem relatos na literatura sobre dietas
suplementadas com probidticos que podem proteger os caes de algumas doengas, como no tratamento
de dermatite atopica e de doencas gastrointestinais. O kefir, o qual é o produto obtido de uma mistura
simbidtica de leveduras e bactérias, pode fornecer componentes bioativos antitumorais, como
peptideos, polissacarideos e esfingolipideos. Esses compostos sintetizados por microrganismos
probioticos, desempenham papéis fundamentais em diferentes vias de sinalizagdo e processos
bioldgicos das células. Os mecanismos de acdo das bactérias 4cido lacticas presentes no kefir
envolvem a capacidade de aderir ao epitélio intestinal, criando uma barreira fisica contra a adesdo de
patogenos, devido principalmente a produgdo de compostos antimicrobianos, incluindo acido lactico,
peroxido de hidrogénio e bacteriocinas, que diminuem o pH intestinal. Desta forma, ocorre a
restauracdo da microbiota normal, melhorando a sua resposta imune a partir de um efeito
imunomodulador. O kefir estimula o sistema imune gastrointestinal, aumentando os niveis de IgA
(imunoglobulina A) no soro e nas placas de Peyer, além de aumentar a atividade de células natural
killer e macrofagos. Ha evidéncias que associam a dieta como uma influéncia para o risco de
surgimento de cancer ¢/ou o comportamento de malignidade tumoral. A inclusdo de kefir na dieta de
cdes pode reverter quadros de disbiose, equilibrando patdégenos e melhorando as defesas
antioxidantes, o que ajuda na prevencao de neoplasias. A ingestdo da bebida fermentada diminui a
secrecao de TGF-a, TGF-B e Bcl2 e aumenta a secrecdo de bax levando a indugdo de apoptose e
efeito antiproliferativo em células cancerigenas. Além disso, as esfingomielinas presentes no
derivado lacteo aumentam a secre¢do de uma citocina antiproliferativa denominada interferon-p.
Observa-se, assim, que o kefir ¢ um alimento com potencial para terapia adjuvante aos tratamentos
convencionais de cancer em caes, no entanto, salienta-se a necessidade de mais estudos que tenham
como objetivo essa avaliagao.
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