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A medicina veterindria integrativa consiste na associagdo da medicina convencional com terapias
complementares baseadas em evidéncias cientificas, visando o tratamento global do paciente por
meio da promog¢do do equilibrio fisioldgico, prevengdo de enfermidades e manutengdo da
homeostase. Essa abordagem considera o animal de forma holistica, avaliando alteracdes clinicas,
fatores nutricionais, emocionais, ambientais ¢ comportamentais, permitindo a elaboracdo de
protocolos terapéuticos individualizados e multidisciplinares. A atuagdo preventiva da medicina
integrativa destaca-se como uma estratégia relevante ao permitir a identificagdo precoce de alteragdes
organicas e funcionais, contribuindo para a reduc¢do da progressao de doencas e para a promog¢do do
bem-estar animal. Paralelamente, o aumento da longevidade da populacdo canina, decorrente dos
avancos na medicina veterindria, na nutricao e no manejo sanitario, tem sido acompanhado por maior
ocorréncia de afecgdes cronicas e degenerativas. Alteragdes osteoarticulares, disturbios metabodlicos,
enfermidades cardiovasculares, neoplasias e reducdo da capacidade imunolédgica sdo frequentemente
observadas em caes idosos, impactando negativamente sua funcionalidade e qualidade de vida. Nesse
contexto, a medicina veterinaria integrativa configura-se como abordagem complementar no cuidado
geriatrico, favorecendo intervencgdes precoces ¢ terapias individualizadas aos pacientes. Entre as
principais ferramentas empregadas destacam-se a nutri¢do funcional, que auxilia na modulagdo
inflamatdria, no suporte articular e metabdlico; a acupuntura, utilizada no controle da dor cronica, na
melhora da mobilidade e no estimulo neuromuscular; a fitoterapia e a homeopatia, que podem
contribuir para o equilibrio fisioldgico, imunoldgico e emocional; além de terapias fisicas, como
fisioterapia e laserterapia, e ajustes no manejo ambiental, visando conforto, seguranga e reducgao do
estresse do paciente. A aplicagdo preventiva dessas praticas favorece a manutencao da homeostase,
reduz a progressao de enfermidades, minimiza o uso prolongado de firmacos e otimiza a resposta
clinica aos tratamentos convencionais. Dessa forma, a medicina veterindria integrativa representa
uma estratégia complementar importante no cuidado geriatrico canino, promovendo envelhecimento
saudavel, maior longevidade e melhora da qualidade de vida dos caes idosos.
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