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A homeopatia consiste em uma abordagem terapêutica integrativa fundamentada no princípio da 

similitude e na individualização do tratamento, buscando estimular a capacidade autorregulatória do 

organismo de cães e gatos e promover o restabelecimento do equilíbrio fisiológico. Na medicina 

veterinária, essa prática tem sido utilizada como terapia complementar, sobretudo no 

acompanhamento clínico de pacientes geriátricos, que apresentam maior predisposição ao 

desenvolvimento de enfermidades crônicas, progressivas e multifatoriais. A homeopatia pode atuar 

como ferramenta auxiliar no controle e na estabilização de doenças em animais idosos, como 

osteoartrite, disfunções hepáticas e renais, distúrbios metabólicos e quadros de dor persistente. A 

terapêutica homeopática baseia-se na avaliação global do paciente, considerando sinais clínicos, 

comportamento, histórico e individualidade biológica, permitindo a seleção de medicamentos com 

ação sistêmica e personalizada, favorecendo o manejo clínico integral e a manutenção da homeostase 

orgânica. Entre os benefícios atribuídos à utilização da técnica nos pacientes destacam-se a baixa 

incidência de efeitos adversos, a boa aceitação pelos animais, a facilidade de administração e a 

possibilidade de associação com terapias convencionais, sem interferência significativa nos 

protocolos farmacológicos tradicionais. Ademais, a integração entre a homeopatia e a medicina 

veterinária convencional amplia as opções terapêuticas, permitindo uma abordagem multidisciplinar 

e individualizada, principalmente em cães e gatos com comorbidades ou restrições ao uso prolongado 

de determinados fármacos. Além disso, essa prática pode contribuir para a redução do estresse, 

melhoria do bem-estar e para a manutenção da funcionalidade dos pacientes idosos, fatores essenciais 

no acompanhamento clínico geriátrico. Entretanto, ainda persistem limitações relacionadas à 

padronização metodológica dos estudos científicos, bem como à necessidade de ensaios clínicos 

controlados que comprovem, de forma consistente e reprodutível, a eficácia terapêutica dos 

tratamentos homeopáticos. Dessa forma, a homeopatia veterinária apresenta-se como alternativa 

complementar no suporte clínico de pacientes geriátricos, contribuindo para o manejo de 

enfermidades e para a promoção da qualidade de vida quando utilizada de forma criteriosa e associada 

à terapêutica convencional. 
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