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A laserterapia de baixa intensidade, também denominada de fotobiomodulagdo, tem sido amplamente
utilizada como terapia integrativa na clinica de pequenos animais, sobretudo no manejo da dor e dos
processos inflamatorios. Essa técnica baseia-se na aplicagdo de luz monocromatica sobre os tecidos,
promovendo efeitos bioestimulantes capazes de modular respostas celulares e fisiologicas. Na
medicina veterinaria, a laserterapia configura-se como uma abordagem complementar aos
tratamentos convencionais, com o objetivo de reduzir a dor, acelerar a recuperagdo tecidual e
melhorar o bem-estar dos pacientes, principalmente em quadros de evolucdo cronica. O presente
trabalho visa analisar a aplicagdo da laserterapia de baixa intensidade no manejo da dor e inflamagao
em pequenos animais, destacando seus mecanismos de acdo, indicagdes clinicas e beneficios
terapéuticos. A técnica atua por meio da estimulacdo mitocondrial, favorecendo o aumento da
producdo de adenosina trifosfato, a modulacdo do estresse oxidativo e a regulacdo de mediadores
inflamatorios envolvidos na nocicepgao, resultando na reducao da hipersensibilidade dolorosa e do
processo inflamatorio. Além disso, promove melhora da microcirculagdo local, diminui¢ao de edema,
relaxamento muscular e estimulo a regeneragao tecidual, contribuindo para a recuperagdo funcional.
Esses efeitos favorecem a reducao do desconforto clinico e auxiliam na retomada da mobilidade dos
pacientes. Clinicamente, a laserterapia ¢ indicada em afec¢des musculoesqueléticas, doengas
osteoarticulares, lesdes traumaticas, processos inflamatorios cronicos, alteracdes neurologicas e no
periodo pos-operatorio, podendo ser utilizada de forma isolada ou associada a protocolos
fisioterapéuticos. A inclusdo dessa técnica nos protocolos terapéuticos contribui para a reducdo da
necessidade de farmacos analgésicos e anti-inflamatorios, minimizando efeitos adversos e
favorecendo uma abordagem terap€utica mais segura e individualizada. Dessa forma, conclui-se que
a laserterapia de baixa intensidade representa uma estratégia complementar eficaz no manejo da dor
e inflamagdo em pequenos animais, destacando-se como importante recurso da fisioterapia e da
medicina veterinaria integrativa, com impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes.
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