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A acupuntura veterinária tem se consolidado como uma importante terapia integrativa na clínica de 

pequenos animais, sendo empregada como abordagem complementar no manejo da dor crônica em 

cães e gatos. Fundamentada na estimulação de pontos específicos do corpo, essa técnica visa 

promover o equilíbrio funcional do organismo, estimular mecanismos endógenos de analgesia e 

modular respostas fisiológicas envolvidas na percepção da dor. Na prática clínica, a aplicação é 

realizada de forma individualizada, considerando a localização da dor e o estado geral do animal, 

podendo os pontos ser estimulados manualmente ou por métodos complementares, como a 

eletroestimulação. O presente trabalho tem como objetivo analisar a aplicação da acupuntura 

veterinária no manejo da dor crônica em cães e gatos, destacando seus fundamentos teóricos, 

mecanismos de ação, indicações clínicas e benefícios terapêuticos observados. A acupuntura atua por 

meio da ativação de vias neurofisiológicas responsáveis pela liberação de endorfinas, encefalinas, 

serotonina e outros mediadores envolvidos na modulação da dor, além de influenciar positivamente 

o sistema nervoso central e periférico. Ademais, a técnica apresenta efeitos anti-inflamatórios, 

relaxantes musculares e moduladores da circulação sanguínea, favorecendo a recuperação funcional 

e o conforto dos pacientes. Esses efeitos contribuem para a modulação da dor persistente e para a 

melhora da resposta funcional em pacientes com quadros clínicos de longa duração. A acupuntura 

tem sido indicada em diversas condições associadas à dor crônica, como doenças osteoarticulares, 

distúrbios neurológicos, alterações musculares e processos degenerativos, podendo ser aplicada de 

forma isolada ou associada a outras terapias integrativas. A inclusão de tal técnica nos protocolos 

terapêuticos contribui para a redução da necessidade de fármacos analgésicos e anti-inflamatórios, 

minimizando efeitos adversos e ampliando a resposta clínica. Além disso, a abordagem 

individualizada proporcionada pela acupuntura favorece a melhoria do bem-estar, da mobilidade e da 

qualidade de vida dos animais. Dessa forma, conclui-se que a acupuntura veterinária representa uma 

estratégia complementar eficaz no manejo da dor crônica em cães e gatos, destacando-se como uma 

ferramenta relevante da medicina integrativa na clínica de pequenos animais. 
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