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Introducio

E inegavel que as tecnologias tém feito parte da criagdo das criangas ao redor do mundo.
O uso do termo criagdo pode causar certo estranhamento, porém ¢ empregado aqui no sentido
de auxilio, uma vez que diante da rotina exigente de trabalho em que muitos pais e cuidadores
estdo inseridos, recorre-se com frequéncia a tecnologia como suporte nas demandas infantis.
Nesse contexto, as telas acabam assumindo um papel de apoio, sendo utilizadas para manter a

crianga mais quieta e entretida.

O contato cada vez mais precoce com esses meios digitais pode estar acarretando sérios
prejuizos cognitivos, especialmente quando o uso constante de plataformas eletronicas ocorre
antes do processo de alfabetizagdo. E importante salientar que a alfabetiza¢io constitui uma das
etapas mais significativas da trajetoria escolar da crianga; consequentemente, a leitura —
resultante de uma alfabetizagdo bem consolidada — favorece o desenvolvimento cognitivo e

linguistico, além de contribuir, a longo prazo, para a formag¢ao do senso critico.
Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa e
quantitativa, de natureza exploratdria e descritiva, encontrando-se atualmente em processo de
desenvolvimento. Este estudo ¢ oriundo de um projeto de pesquisa desenvolvido na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob a coordenacao da Prof* Dr* Rosaura Maria
Albuquerque Ledo, intitulado “Influéncia das tecnologias na atencdo e na capacidade

interpretativa de leitores: do papel a tela”.

Em um primeiro momento, serd realizada uma pesquisa bibliografica fundamentada na
analise de livros, artigos cientificos e produgdes académicas nacionais e internacionais que
abordem o uso de tecnologias digitais na infancia, os processos de leitura e alfabetizagcdo, bem

« c¢omo os impactos da exposi¢do a telas no desenvolvimento cognitivo e atencional de criangas

(Ess?a etapa esta sendo realizada no momento).
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Em uma etapa posterior, prevista para ocorrer ao longo do ano de 2026, sera desenvolvida
uma pesquisa de campo com criangas ja alfabetizadas, pertencentes a diferentes contextos
socioecondmicos, com o objetivo de analisar possiveis relagdes entre o uso de videos curtos
(shorts) e o desempenho leitor. A amostra serd composta por criancas em idade escolar,

respeitando os critérios €ticos e legais vigentes para pesquisas com seres humanos.

Os procedimentos metodoldgicos incluirdo a realizagao de atividades de leitura, nas quais
serd avaliado o desempenho leitor das criangas antes do contato com videos curtos € apds um
breve periodo de exposicao a esse tipo de contetido. Apds cada etapa de leitura, serdo aplicados
instrumentos de avaliacdo voltados a analise da aten¢do, da compreensao textual e da retencao

das informagdes lidas.

Os dados coletados serdo posteriormente organizados e analisados, buscando identificar
possiveis alteragdes no desempenho leitor, no nivel de atengao e na capacidade de compreensao
das criangas ap6s a exposicao aos videos curtos. A analise dos resultados permitira discutir
eventuais beneficios ou prejuizos do uso de tecnologias digitais no processo de leitura,

considerando as diferengas entre os contextos sociais dos participantes.
Apontamentos Teoricos

Segundo Wolf, o cérebro ¢ capaz de criar circuitos complexos e inéditos, como o circuito
da leitura, justamente porque ler ndo é uma habilidade inata. Diferentemente da linguagem oral,
que possui bases genéticas e se desenvolve de forma natural, a leitura ¢ uma inven¢ao cultural
e, portanto, precisa ser ensinada (2019, p. 26). Nesse sentido, a leitura envolve muito mais do
que o simples reconhecimento de palavras: o cérebro antecipa sentidos, testa expectativas e se
reorganiza diante do inesperado, ativando processos mais profundos de compreensdo. Essas
pausas cognitivas possibilitam a reflexdo, a inferéncia e a construgdo de significado. Wolf
(2019, p.55) ainda destaca que a leitura depende do tempo e da aten¢do dedicados ao texto, e
observa que, em uma cultura digital marcada pela velocidade e pela constante distragdo, esses
processos podem enfraquecer, comprometendo, ao longo da vida, a capacidade de pensamento

critico e reflexivo.

A alfabetizagdo e a leitura podem reorganizar redes neurais, e diferentes sistemas de escrita
(logograficos ou alfabéticos) promovem padrdes distintos de atividade cerebral. De acordo com
Carr (2010, p.55), o uso de ferramentas intelectuais altera circuitos cerebrais, fortalecendo ou
enfraquecendo determinadas fung¢des cognitivas. Nesse contexto, a forma como nos engajamos

com a leitura exerce um papel crucial na modelagem dessas redes.

N UECE (@ & AINPGP




XVI FORUM INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA

A PESQUISA NA GI?AI]UAMU.‘ SABERES E PRATICAS NA FORMACAO DOCENTE
27 a 30 de maio 2026 - Sertao Central - Quixada - CE.

identifica quatro pilares do aprendizado — ateng¢do, envolvimento ativo (curiosidade), feedback
de erros e consolidagdo — que, embora ndo exclusivos dos humanos, sdo explorados de forma
mais eficiente em contextos sociais e educacionais, como em casa ¢ na escola. Esses pilares
podem ser relacionados ao desenvolvimento da leitura descrito por Wolf (2019), uma vez que
a alfabetizagdo exige atencdo sustentada, engajamento ativo com o texto, corre¢ao de
interpretagdes equivocadas e repeticdo para consolidar habilidades. Nesse sentido, o cérebro
das criangas em fase de alfabetizacdo depende exatamente desses mecanismos para construir
circuitos neurais eficientes de leitura, permitindo que compreendam, reflitam e atribuam
significado ao que leem, mesmo diante de ambientes digitais repletos de estimulos

fragmentados que ameagam a concentragdo e o pensamento profundo.

No contexto da alfabetizacdo e do periodo imediatamente posterior a ela, o excesso de
estimulos digitais e a constante alternancia de foco tornam-se especialmente preocupantes. Em
criangas que ainda estdo construindo os circuitos neurais da leitura, esse ambiente favorece
padrdes de hiperatengdo e distragdo continua, o que pode dificultar o desenvolvimento da
concentracao, da contemplagdo e do pensamento profundo. Essa mudanga afeta diretamente
ndo apenas como e quanto se l&, mas também por que se 1€, comprometendo processos
fundamentais da leitura. Para criangas em fase de alfabetizacdo e recém-alfabetizadas, que
necessitam de tempo, repeticdo e atencdo sustentada para consolidar habilidades como
decodificacdo, fluéncia e compreensao, a exposi¢do constante a estimulos fragmentados pode
fragilizar a capacidade de manter o foco, compreender o texto, refletir sobre seu conteudo e

atribuir significado ao que ¢ lido.

Além disso, um aspecto de grande relevancia ¢ que a exposicao continua e excessiva das
criangas a estimulos digitais pode contribuir de forma significativa para o desenvolvimento de
dificuldades de atengdo, uma vez que a constante fragmenta¢do dos estimulos tende a

comprometer a capacidade de concentragdo prolongada e de foco cognitivo.

I3

A privagdo de sono ¢ um problema real dessa geracdo conectada as telas. Conforme
argumenta Haidt (2024, p.176), dormir menos do que o necessario compromete fungdes
cognitivas essenciais, como aten¢do, memoria e aprendizagem, afetando diretamente o

desempenho escolar.

Os estudos mostram que a leitura e o desenvolvimento cognitivo dependem de atencao,
tempo e engajamento ativo, habilidades constantemente ameagadas pelo excesso de estimulos

. digitais e pela priva¢do de sono, pois o dormir menos que o necessario compromete fungoes

cognitivas necessarias. Se criangas e adolescentes ndo tiverem espagos de foco, reflexgo €

descanso adequados, correm o risco de ter sua capacidade dg 3 © i‘i
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e aprendizado comprometidos. Portanto, ¢ de suma importancia a discussao e a reflexao: em

um mundo cada vez mais conectado, como equilibrar tecnologia e ateng¢do para formar leitores

e pensadores realmente competentes?

Palavras - Chave:

Leitura infantil; Alfabetizacdo; Tecnologia digital; Atencgdo e concentracdo; Estimulos digitais
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