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Introdugao: Durante a gestacao, alteragdes fisioldgicas sanguineas aumentam a
susceptibilidade ao desenvolvimento de anemias. Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude, a anemia € um importante problema em gestantes, causada principalmente
pela deficiéncia de ferro, folato e vitamina B12. A deficiéncia de folato afeta a
metilacdo do DNA podendo levar a defeitos do tubo neural, enquanto a deficiéncia de
vitamina B12 prejudica a mielinizacdo e o funcionamento do sistema nervoso. A
deficiéncia de B12 pode gerar sintomas como astenia, palpitagdes e diversos graus
de comprometimentos neuroldgicos fetal e materno. O alcool na gestacao atravessa
a placenta e prejudica o feto, causando deficiéncias nutricionais e alteragbes
intrauterinas. Entre as consequéncias do uso de alcool na gravidez, esta a Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF), caracterizada por baixo peso ao nascer, hipotonia, problemas
neurolégicos e anormalidades craniofaciais. Metodologia: Realizou-se uma busca de
artigos publicados entre 2016 e 2026 nas bases Google Académico e PubMed,
utilizando descritores “folato”, “vitamina B12”, “etanol”, “gestacao” e “anemia”. Foram
incluidos estudos originais em portugués e inglés, com texto completo disponivel, e
excluidos estudos com informagdes incompletas ou com gestantes portadoras de
doencas hepaticas e renais. Resultados: Na gestacio, a cobalamina torna-se hemo
diluida fisiologicamente, pela transferéncia ao feto e redistribuicdo materna. A anemia
megaloblastica, causada pela deficiéncia de folato e B12, mostrou-se menos
frequente que a anemia ferropriva, porém clinicamente relevante. Os niveis elevados
de acido metilmalbnico e homocisteina ajudam a identificar a deficiéncia de vitamina
B12. Os estudos evidenciaram que o consumo de alcool reduz significativamente a
absorcdo de folato e aumenta o risco de SAF. Observou-se que gestantes
consumidoras ocasionais tendem a reduzir ou cessar o consumo durante a gestagao,
enquanto parte das dependentes mantém o uso abusivo. Os achados sugerem um
possivel efeito protetor do folato frente a exposicdo ao etanol. No entanto, a
deficiéncia de folato em gestantes etilistas esta associada a redugcao da absorcao
intestinal, a menor retencio hepatica e ao aumento da excregao urinaria. Conclusao:
Embora a suplementacao nutricional ndo reverta completamente a SAF, a abstinéncia
do alcool durante a gestagao é a principal medida preventiva. A ingestao de alcool
aumenta a producao de radicais livres e induz um processo inflamatério no intestino,
prejudicando a absorgao, metabolismo e reserva dessas vitaminas. A suplementagao
adequada, especialmente de folato, pode atuar como fator protetor e auxiliar na
reducdo dos efeitos do etanol, reforcando a importancia do pré-natal com
acompanhamento nutricional.
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