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Introducio

A infancia constitui-se como uma construgao historica, social e cultural, sendo atravessada por
diferentes concepgdes que se transformam ao longo do tempo. Nesse contexto, o brincar assume
papel central no desenvolvimento infantil, configurando-se como uma linguagem propria da
crianga, por meio da qual ela expressa emogdes, constroi conhecimentos, estabelece relagdes
sociais e vivencia o mundo com o corpo em sua totalidade (Brougere, 1995; Kishimoto, 2010).
O corpo que brinca ndo € apenas bioldgico, mas simbolico, social e cultural, constituindo-se
como espago de experiéncias, aprendizagens e producao de significados.

As experiéncias de brincar corporal vivenciadas por diferentes geragdes revelam mudancas
significativas nos modos de ser crianca. Em geragdes anteriores, o brincar estava fortemente
associado ao espago coletivo, as brincadeiras tradicionais, a0 movimento livre e a interacao
direta entre pares, favorecendo a autonomia, a criatividade e o desenvolvimento das habilidades
motoras e sociais. Ja na contemporaneidade, observa-se uma reconfiguracao dessas vivéncias,
marcada pela intensificacdo do uso de tecnologias digitais, pela reducdao dos espagos publicos
de convivéncia e pelo aumento do controle adulto sobre o tempo e o corpo das criangas, o que
impacta diretamente as formas de brincar e de se movimentar (Sarmento, 2007; Corsaro, 2011).

Sob a perspectiva da corporeidade, o corpo ¢ compreendido como elemento central da
experiéncia humana e, consequentemente, da aprendizagem infantil. Para autores como
Merleau-Ponty (1999), o corpo ¢ o meio pelo qual o sujeito percebe, sente e se relaciona com
o mundo, sendo indissociavel dos processos cognitivos e afetivos. Na Educagdo Infantil, essa
compreensdo refor¢a a necessidade de praticas pedagdgicas que valorizem o brincar corporal
como experiéncia significativa, superando concep¢des fragmentadas que separam corpo e
mente.

Dessa forma, refletir sobre os sentidos do brincar corporal em diferentes geracdes permite
compreender como as transformagdes sociais, culturais e tecnoldgicas influenciam os corpos
que brincam na infancia e, consequentemente, desafiam a Educacdo Infantil a resgatar,
reinventar e garantir experiéncias ludicas corporais que respeitem o direito da crianca ao
brincar. A luz da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o brincar ¢ as intera¢des sdo
reconhecidos como eixos estruturantes da Educagdo Infantil, reafirmando a importancia de
praticas pedagdgicas que promovam o desenvolvimento integral, a expressividade corporal e a
construgdo de sentidos por meio do corpo em movimento (Brasil, 2018).
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especificos, busca-se identificar os tipos de brincadeiras corporais predominantes na infancia
de geragdes anteriores € na contemporaneidade, compreender as mudangas socioculturais que
influenciam essas praticas e refletir sobre as implicacdes pedagdgicas dessas transformagdes
para a Educagdo Infantil, destacando a importancia de praticas que valorizem o corpo, o
movimento e o brincar como eixos fundamentais do desenvolvimento integral da crianga.

Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografica, que tem como objetivo analisar os sentidos do brincar corporal na infancia de
diferentes geragdes e seus impactos na Educacao Infantil. A escolha pela abordagem qualitativa
justifica-se pela possibilidade de compreender o fendomeno investigado em sua dimensao
interpretativa, considerando os significados atribuidos as praticas de brincar corporal no
contexto das transformacdes socioculturais da infancia.

Quanto aos procedimentos metodologicos, trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida
a partir da andlise de producdes académicas ja publicadas, tais como livros, artigos cientificos
e documentos oficiais. De acordo com Gil (2008), a pesquisa bibliografica permite ao
pesquisador aprofundar-se teoricamente sobre determinado tema, utilizando-se de materiais ja
elaborados, especialmente obras cientificas que discutem e problematizam o objeto de estudo.

O levantamento do material foi realizado por meio de buscas em bases de dados académicas,
como Google Académico, SciELO e periddicos da area da Educacdo. Para a realizagdo das
buscas, foram utilizados descritores relacionados ao objeto de investigagdo, entre os quais se
destacam: brincar corporal, corporeidade, infancia, Educa¢ao Infantil, culturas da infancia e
formagao docente.

A selecao das obras considerou critérios de relevancia tematica, reconhecimento dos autores no
campo da Educagdo e da Sociologia da Infancia, bem como a atualidade das publicacdes,
priorizando tanto produgdes classicas quanto contemporineas que dialogam com a tematica
investigada. Entre os principais autores que fundamentam o estudo, citados anteriormente na
introdugdo, destacam-se Brougere (1995), Kishimoto (2010), Sarmento (2007), Corsaro (2011)
e Merleau-Ponty (1999), além de documentos normativos que orientam a educagdo brasileira,
como a Base Nacional Comum Curricular —- BNCC (Brasil, 2018).

Como procedimento de analise, o material bibliografico foi examinado por meio de leitura
exploratoria, analitica e interpretativa, buscando identificar aproximagodes e divergéncias
teoricas relacionadas as praticas do brincar corporal na infancia e as transformagdes ocorridas
ao longo das diferentes geracdes. Posteriormente, as informagdes foram sistematizadas e
organizadas em categorias tematicas de andlise, tais como: concepgdes de infancia, sentidos do
brincar corporal, transformacdes socioculturais do brincar e implicagdes pedagdgicas para a
Educacao Infantil.

Por fim, a pesquisa buscou articular os referenciais tedricos analisados com as demandas
contemporaneas da Educag¢do Infantil, contribuindo para reflexdes criticas acerca da
valorizagdo do corpo e do brincar como eixos fundamentais para o desenvolvimento integral da
crianga.

Resultados e discussio
A andlise do referen01al tedrico evidenciou que os tipos de brlncadelras VlVGHCl' ‘ '
criancas em oeracOes apresentam transforuas iret
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relacionadas as mudangas sociais, culturais, urbanas e tecnologicas. Na infancia de geragdes
anteriores, predominavam brincadeiras tradicionais e coletivas, como pega-pega, esconde-
esconde, amarelinha, pular corda, bola de gude, pular elastico, cabra-cega, jogar taco, batata
quente, cabo de guerra, queimada e brincadeiras cantadas, geralmente realizadas em espagos
abertos e compartilhados. Essas praticas favoreciam o desenvolvimento motor amplo, a
socializagdo, a cooperagdo, a negociacdo de regras ¢ a autonomia das criancas, além de
promoverem intensa exploragdo corporal e interagdo entre pares.

Em contrapartida, na contemporaneidade, observa-se uma reconfiguragdo das experiéncias
ludicas infantis, marcada pelo crescimento das brincadeiras mediadas por tecnologias digitais,
como jogos eletronicos, aplicativos e videos interativos, bem como pelo aumento de brinquedos
industrializados e atividades mais estruturadas e dirigidas por adultos. Embora essas praticas
possam contribuir para o desenvolvimento de habilidades cognitivas especificas, como atengao,
raciocinio logico e familiaridade com recursos tecnoldgicos, a literatura aponta uma redugao
das oportunidades de movimento livre, de exploracdo do espago e de vivéncias corporais
espontaneas, o que impacta diretamente a formacao integral da crianca.

Os resultados também indicam que as brincadeiras corporais da infancia de geracdes anteriores
possibilitavam uma relagdo mais intensa com o corpo vivido, entendido como meio de
expressdo, experimentacao e aprendizagem. Nessas experiéncias, 0 corpo era protagonista do
brincar, permitindo a crianga conhecer seus limites, potencialidades e emogdes de forma
integrada. Ja nas experiéncias contemporaneas, o corpo tende, em muitos casos, a ocupar um
lugar mais passivo, sobretudo em atividades que priorizam o uso de telas, o que pode limitar a
expressividade corporal e a interagdo sensivel com o outro € com o ambiente.

No contexto da Educacgdo Infantil, essas transformagdes exigem uma reflexdo critica sobre as
praticas pedagdgicas. A formagao da crianga nessa etapa ndo pode desconsiderar a centralidade
do corpo e do brincar como fundamentos do desenvolvimento infantil. A discussdo teorica
aponta que cabe a escola assumir um papel compensatorio e intencional, garantindo
experiéncias ladicas corporais diversificadas que muitas criangas ja ndo vivenciam em seus
contextos sociais. Nesse sentido, o resgate e a reinvengdo das brincadeiras tradicionais,
articuladas a propostas contemporaneas, tornam-se estratégias pedagdgicas essenciais.

Assim, os resultados da pesquisa bibliogréafica reforcam que as diferencas nas formas de brincar
entre geracdes produzem impactos significativos na formacao da crianga na Educagao Infantil,
especialmente nos aspectos motores, sociais, emocionais e culturais. Valorizar o brincar
corporal, em didlogo com as transformacdes da contemporaneidade, contribui para uma
educagdo que reconhece o corpo como sujeito de direitos, assegurando as criangas experiéncias
que promovam o desenvolvimento integral, conforme preconizado pela BNCC.

Conclusoes
A presente pesquisa possibilita compreender que os sentidos do brincar corporal na infincia se
transformam ao longo das geracdes, refletindo mudangas sociais, culturais e tecnologicas que
impactam diretamente as experiéncias das criangas. A andlise evidencia que, enquanto na
infancia de geracdes anteriores o brincar estava fortemente vinculado ao movimento livre, as
brincadeiras coletivas e a vivéncia intensa do corpo nos espacos publicos, na
.. contemporaneidade observa-se uma reducdo dessas experiéncias, com maior presenca ‘de
brin;adeiras mediadas por tecnologias e de atividades mais dirigidas.
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Os resultados apontam que tais transformagdes produzem implicagdes significativas na
formagdo da crianca na Educacao Infantil, especialmente no que se refere ao desenvolvimento
motor, social, emocional e expressivo. O corpo, quando pouco estimulado nas praticas ludicas,
tende a ter suas possibilidades de exploragdo, expressao e interacao limitadas, o que reforga a
importancia de propostas pedagoégicas que reconhecam o brincar corporal como eixo
estruturante do processo educativo.

Por fim, conclui-se que refletir sobre os corpos que brincam em diferentes geracdes contribui
para a formagao critica de professores da Educacao Infantil, ao ampliar a compreensao sobre a
centralidade do corpo e do brincar na infancia, fortalecendo praticas educativas mais
humanizadas, inclusivas e sensiveis as necessidades das criangas no contexto atual.

Palavras-chave: Corporeidade; Desenvolvimento Integral; Praticas Pedagdgicas; Culturas da
infancia.
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