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Introdução: Os agonistas do receptor de GLP-1 (peptídeo semelhante ao glucagon-1)   são 

medicamentos desenvolvidos para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, por ajudarem a reduzir os 

níveis de glicose no sangue. Com o tempo, passaram também a ser utilizados no manejo da obesidade, 

pela capacidade de reduzir o apetite e aumentar a saciedade, favorecendo a perda de peso. Além do 

controle glicêmico e da redução ponderal, estudos têm sugerido possíveis benefícios cardiovasculares, 

incluindo melhora de parâmetros ligados à função cardíaca. Objetivo: Analisar, com base na literatura 

fornecida, a relação entre o uso de agonistas do receptor de GLP-1 e melhora da função cardíaca. 

Metodologia: Trata-se de um estudo de revisão de literatura realizado por meio da análise de artigos 

indexados na base de dados PubMed utilizando os descritores "Glucagon-Like Peptide-1 Receptor 

Agonists" e "Heart", combinados por operadores booleanos. A busca foi restrita a artigos em inglês, 

disponíveis na íntegra e publicados nos últimos cinco anos, sendo selecionados três estudos relevantes 

para análise. Resultados: Entre os fármacos com benefícios cardiovasculares comprovados destacam-se 

a liraglutida, a semaglutida subcutânea e a dulaglutida, melhorando desfechos vasculares em pacientes 

com diabetes tipo 2 e obesidade, como a redução de risco de eventos cardíacos e possíveis efeitos 

positivos na saúde e função do coração, principalmente em pacientes de alto risco, acima do peso e 

diabéticos. Considerações Finais: Evidências apontam melhora da função cardíaca e possível efeito 

cardioprotetor, diminuindo inflamação sistêmica e atuando diretamente no endotélio vascular, sendo uma 

estratégia terapêutica eficaz no tratamento de complicações cardiovasculares relacionadas a condições 

como obesidade e diabetes. Ressalta-se a necessidade de mais estudos, como ensaios a longo prazo, para 

definir com precisão o papel desses fármacos na prática clínica cardiovascular. 
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