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Introducio: A polifarmacia em idosos, geralmente definida como o uso de cinco ou mais
medicamentos, representa um fendmeno cada vez mais frequente em razdo do envelhecimento
populacional, do aumento da expectativa de vida e elevada prevaléncia de doengas cronicas.
Embora, em muitos casos, o uso de multiplos farmacos seja necessario para o controle adequado
das comorbidades, essa pratica acarreta riscos significativos a saude. Com o avanco da idade,
ocorrem alteracdes fisiologicas que aumentam a suscetibilidade aos efeitos adversos. Além
disso, o uso inadequado de medicamentos por dificuldade na compreensdo das prescrigoes,
prescricdes realizadas por diferentes profissionais e automedicagdo, podem acarretar em
interagdes medicamentosas, quedas, hospitalizacdes e declinio funcional. Objetivo: Analisar
os riscos associados a polifarmécia em idosos e sua relacdo com desfechos clinicos adversos,
enfatizando a importancia do uso racional de medicamentos e da revisdo das prescri¢des.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada a partir de artigos
cientificos disponiveis nas bases PubMed, SciELO e Google Scholar. Utilizaram-se os
descritores “polypharmacy”, “elderly”, “adverse drug reactions” e “aging”. Foram incluidos
estudos publicados entre 2018 ¢ 2024, em portugués e inglés, que abordassem os riscos clinicos,
funcionais e cognitivos da polifarmécia em idosos. Por fim, excluiram-se: estudos sem relagao
com a temadtica escolhida, relatos de caso e artigos nao disponiveis na integra. Resultados e
Discussao: Estudos analisados demonstram que a polifarmacia estd associada ao aumento da
incidéncia de reagdes adversas, interagdes medicamentosas € maior risco de quedas, confusao
mental e hospitalizagdes. Observa-se também prejuizo na adesdo ao tratamento e piora da
qualidade de vida. O uso de medicamentos de forma inapropriada e sem reavaliag¢do clinica,
favorece eventos iatrogénicos. Estratégias como desprescricdo planejada, acompanhamento
longitudinal com atuacdo multiprofissional na atencdo primaria, demonstraram impacto
positivo na reducdo de riscos e na seguranga do paciente idoso. Conclusdo: Conclui-se que a
polifarmécia representa um desafio relevante para pratica clinica, exigindo atencdo continua
dos profissionais de satide. O acompanhamento cuidadoso, aliado a revisdo periodica das
prescrigdes e a orientacdo adequada aos pacientes, € fundamental para reduzir eventos adversos,
preservar a funcionalidade e promover melhor qualidade de vida a populagdo idosa.
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