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O relato de experiéncia intitulado "Da base ao topo: o corpo e a ginastica como
instrumento potencializador no ensino interdisciplinar da matematica",
apresenta uma iniciativa pedagdgica inovadora realizada em 2025 em um
Colégio Estadual de periodo integral, em Pontalina, Goias. Tal relato
fundamenta-se na concepg¢do de que a Educacdo Fisica, enquanto cultura
corporal de movimento, possui uma poténcia cientifica e formativa que
transcende a mera pratica de exercicios, podendo atuar como uma ponte de
aprendizagem interdisciplinar capaz de consolidar conhecimentos em areas
criticas, como a matematica. No contexto de 2025, ano de aplicagdo do
Sistema de Avaliagdo da Educacgao Basica (SAEB), destaca-se a urgéncia de
propor experiéncias que dialoguem com os descritores avaliados, sem reduzir a
Educacéao Fisica a uma disciplina de apoio, mas sim utilizando-a para promover
aprendizagens significativas e a recomposi¢cao de habilidades estruturantes. A
motivagdo para a experiencia surge de um diagndstico preciso realizado em



maio de 2025, durante encontros coletivos da equipe pedagdgica da instituigao,
orientados pela Secretaria de Estado da Educagao de Goias (SEDUC). Através
da plataforma de painéis SUGEAR, que utiliza relatérios em Power BI, é
possivel identificar que a matematica representava um ponto de atencao critica
na escola. Especificamente, apdés a analise dos resultados da avaliagao
diagndstica aplicada ao 9° ano A, observou-se que, embora houvesse dominio
em algumas competéncias, outras apresentavam lacunas severas, como as
habilidades de associar equacdes a retas no plano cartesiano e analisar
graficos de fungdes, que registraram indices de acerto abaixo de 30%. Diante
desse cenario, e em colaboracdo com o professor de matematica, decidiu-se
antecipar o conteudo de ginastica, previsto originalmente para o bimestre
seguinte, para trabalhar de forma transversal os descritores D025 M
(localizac&do de pontos no plano cartesiano) e D032_M (relagbes entre angulos
formados por retas paralelas e transversais). A metodologia aplicada em junho
de 2025 utilizou a ginastica acrobatica como ferramenta central. O processo
iniciou-se com uma contextualizagdo histérica e o uso de videos para que os
alunos compreendessem o0s papéis de base, volante e ajudante, além da
importancia do equilibrio e da consciéncia corporal. Na pratica, os estudantes
foram divididos em grupos para construir piramides humanas e figuras
corporais inspiradas em formas geométricas planas. Durante as atividades na
quadra, o corpo tornou-se um instrumento de investigagdo espacial onde os
alunos vivenciaram conceitos de poligonos, vértices, lados e retas. Um
elemento crucial da estratégia foi o registro fotografico dessas formagdes, que
serviu como recurso didatico para analise posterior em sala de aula. Nas
imagens capturadas, os alunos puderam identificar visualmente tridngulos
isOsceles e escalenos, retangulos, quadrados, pentagonos, losangos e até
octdgonos formados por seus préprios corpos. A leitura visual dessas fotos
permitiu a associacdo concreta entre o movimento fisico e a representacao
geométrica, facilitando a identificagcdo de coordenadas no plano cartesiano a
partir da posicao dos vértices das figuras humanas. Além disso, a atividade
promoveu uma discussao reflexiva sobre como o movimento corporal pode ser
uma linguagem de compreensao cientifica. Os resultados quantitativos
extraidos da avaliagdo formativa realizada em 17 de junho de 2025
confirmaram o sucesso da abordagem. O descritor D025 _M, focado no plano
cartesiano, atingiu 100% de acerto entre os alunos da turma, enquanto o
descritor D032_M, referente a angulos e retas, manteve um excelente
desempenho de 95,5%. Verifica-se também que esse avang¢o no desempenho
académico ¢ indissociavel do desenvolvimento socioemocional, uma vez que a



pratica exigiu cooperagao, seguranga mutua e protagonismo estudantil. A
experiencia impactou positivamente ndo apenas o aprendizado técnico, mas
também contribuiu para a redugcdo da evasdo escolar e o fortalecimento do
compromisso da escola com a formagao integral. Os resultados alcangados
sao fruto de um trabalho coletivo que envolve toda a comunidade escolar e a
utilizagdo inteligente de dados pedagdgicos. Recomenda-se que essa
metodologia de integrar a cultura corporal ao planejamento de outras
disciplinas seja incorporada de forma continua, especialmente em escolas de
tempo integral, por seu potencial de transformar experiéncias pedagogicas em
resultados sustentaveis e significativos para o indice de Desenvolvimento da
Educacao Basica (IDEB) nas instituicdes de ensino.
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