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Introdugao: O presente trabalho apresenta um e-book pedagdégico desenvolvido
com foco na implementacdo de forma sistematizada das habilidades para a
vida (HVs) nas aulas de Educacao Fisica. Fundamentado na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e nos pressupostos do Desenvolvimento Positivo de
Jovens (DPJ), o material justifica-se pela necessidade de orientar professores
quanto ao ensino intencional das competéncias socioemocionais no contexto
esportivo escolar. Objetivo: oferecer suporte tedrico e pratico para que
docentes possam planejar, executar e avaliar o desenvolvimento de habilidades
para vida como trabalho em equipe, resolugdo de problemas, comunicagao,
habilidades emocionais, lideranga, estabelecimento de metas e controle do
tempo. Metodologia: o material foi estruturado a partir dos resultados da
pesquisa empirica realizada em colégios militares do interior de Goias,
organizando-se em seg¢des que consideraram os fundamentos conceituais, as



descrigdes das principais HVs, orientagdes pedagogicas e um passo a passo
para implementagdo do programa de HVs nas aulas de Educagéo Fisica,
incluindo planejamento, sensibilizagdo da comunidade escolar, aplicagao de
estratégias de forma explicita e planos de aula com exemplos para a
implementagdo. Resultados: o e-book sistematiza as estratégias que podem
favorecer a intencionalidade do professor em relagéo as HVs, promovendo uma
maior conscientizagdo dos estudantes em relagdo a transferéncia das
habilidades aprendidas no esporte para outros contextos da vida cotidiana.
Concluséo: o ensino estruturado e planejado das HVs fortalece a formagao
integral do estudante e amplia as possibilidades educativas da Educacgao Fisica
escolar, alinhando pratica pedagodgica e ao desenvolvimento integral do
estudante.

Palavras-chave: habilidades para a vida educacéao fisica escolar esporte
educacional desenvolvimento positivo de jovens planejamento pedagdgico.



