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Introducio

Nas ultimas décadas, as pesquisas no campo da Educacdo tém evidenciado um crescente
interesse pelas narrativas (auto)biograficas como dispositivos teorico-metodologicos capazes
de compreender os processos de formacao docente para além de uma perspectiva meramente
técnica. A valorizagdo da experiéncia, da memoria e da subjetividade do professor tem
deslocado o olhar da formagdo centrada exclusivamente em métodos e contetidos para uma
abordagem que reconhece o sujeito docente como produtor de saberes a partir de sua propria
trajetoria.

Nesse contexto, a escrita de si emerge como uma pratica formativa potente, uma vez que
possibilita ao professor refletir criticamente sobre sua pratica, revisitando experiéncias
vividas, ressignificando percursos e elaborando sentidos sobre o fazer pedagogico. Conforme
apontam Josso (2004) e Delory-Momberger (2008), narrar a propria historia ndo se restringe
a um exercicio de rememora¢do, mas configura-se como um processo de formag¢ado, no qual o
sujeito constrdi conhecimento sobre si e sobre 0 mundo.

A reflexdo critica, nesse sentido, ¢ entendida como um movimento que articula experiéncia,
teoria e pratica, permitindo ao docente analisar suas escolhas pedagogicas, suas concepgdes
de ensino e os desafios do cotidiano escolar. Para Novoa (1997), a formagao docente se
fortalece quando o professor assume uma postura reflexiva sobre sua propria pratica,
reconhecendo-se como sujeito ativo de sua formagao.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo analisar a poténcia das narrativas
autobiograficas, especialmente da escrita de si, como instrumentos de reflexao critica sobre a
pratica docente, destacando suas contribui¢des para a formagao docente e para a formagao
humana no contexto da pesquisa em Educacao.
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Metodologia
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza

bibliografica e teorico-reflexiva, fundamentada nos pressupostos da pesquisa (auto)biografica
no campo da Educagdo. A investigagdo baseou-se na analise de produgdes teoricas que
discutem narrativas autobiograficas, escrita de si, docéncia e formagado, com destaque para os
trabalhos de Josso (2004), Delory-Momberger (2008), Passeggi (2016) e Novoa (1997). A
analise consistiu em uma leitura interpretativa das obras selecionadas, buscando compreender
de que modo a escrita autobiografica é concebida como dispositivo de reflexdo critica sobre a
pratica docente. Por tratar-se de uma pesquisa exclusivamente bibliografica, o estudo respeita
0s preceitos éticos da pesquisa académica, com a devida referéncia as fontes utilizadas.

Resultados e discussiao

A andlise da literatura evidencia que as narrativas autobiograficas se configuram como
instrumentos potentes de reflexao critica sobre a pratica docente, uma vez que possibilitam ao
professor revisitar suas experiéncias formativas e profissionais de maneira consciente e
reflexiva. A escrita de si favorece um distanciamento critico em relagdo a pratica cotidiana,
permitindo a andlise das escolhas pedagogicas, das concepgdes de ensino e dos desafios
enfrentados no contexto escolar.

Segundo Josso (2004), a narrativa autobiografica atua como um processo de autoformagao,
pois, ao narrar suas experiéncias, o sujeito reorganiza os acontecimentos vividos e atribui
novos sentidos a sua trajetoria. Esse movimento contribui para o reconhecimento dos saberes
construidos na pratica, valorizando o conhecimento experiencial do professor como parte
constitutiva de sua formacao profissional.

Delory-Momberger (2008) destaca que a escrita de si ndo se limita ao registro da experiéncia,
mas transforma a vivéncia em objeto de reflexdo, permitindo ao docente compreender as
relagdes entre sua histdria pessoal, sua formacao académica e sua atuagdo profissional. Dessa
forma, a narrativa torna-se um espago privilegiado de reflexdo critica, no qual o professor
pode problematizar praticas cristalizadas e repensar seu fazer pedagodgico de forma mais
consciente.

No campo da formacdo docente, as narrativas autobiograficas favorecem a articulacio entre
teoria e pratica, superando dicotomias historicamente presentes nos processos formativos. Ao
refletir narrativamente sobre sua pratica, o professor reconhece-se como sujeito historico e
social, inserido em contextos que influenciam diretamente sua atuagdao. Para Novoa (1997),
esse movimento ¢ fundamental para o fortalecimento da identidade docente e para o
desenvolvimento de uma pratica profissional reflexiva.
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Além disso, a escrita de si contribui significativamente para a formagao humana, ao promover
a escuta sensivel, a empatia e a consciéncia ética. Conforme aponta Passeggi (2016), narrar-
se implica reconhecer-se em relacdo ao outro, compreendendo a docéncia como uma pratica
essencialmente humana e relacional. Nesse sentido, as narrativas autobiograficas ampliam o
alcance da reflexao critica, integrando dimensdes cognitivas, afetivas e sociais da formagao
docente, ainda que apresentem limitagdes relacionadas a subjetividade e a necessidade de
mediacao formativa adequada.

Conclusdes

As narrativas autobiograficas configuram-se como instrumentos relevantes de reflexao critica
sobre a pratica docente, uma vez que possibilitam a ressignificagdo das experiéncias
formativas e profissionais do professor. A escrita de si favorece a construcdo da identidade
docente de forma reflexiva, fortalecendo a articulag@o entre teoria e pratica nos processos de
formagdo. Além disso, a pratica narrativa promove a formacao humana ao integrar dimensdes
¢ticas, afetivas e profissionais da docéncia, contribuindo para o desenvolvimento de uma
atuagdo pedagogica mais consciente e contextualizada.
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