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Introducdo: Nas Ultimas décadas, o pais tem vivenciado transformacdes
profundas nos processos de autoridade econémica, reducido de investimentos
publicos e uma reconfiguragdo das responsabilidades do Estado frente as
demandas sociais. Partindo desse pressuposto, esta investigagdo tem como
objetivo analisar criticamente a relagcéo entre capitalismo, Estado, saude mental
e o0 contexto das politicas publicas e dos direitos humanos no Brasil
contemporaneo. Tais transformacdes impactam diretamente as condi¢cdes de
vida da populagdo, sobretudo de grupos historicamente atravessados por
desigualdades estruturais de classe, raga, género e territorio.
Metodologicamente, a investigagdo caracteriza-se como um estudo tedrico de
carater critico, fundamentado em contribui¢gdes da psicologia social e da saude
coletiva. A pesquisa baseia-se na revisao e articulagdo de produgdes que
discutem processos de precarizagao social, gestdo da vida e do sofrimento e os
efeitos de politicas de austeridade sobre a populagdo. Nesse cenario, a saude
mental emerge como campo privilegiado para compreender os efeitos



subjetivos e coletivos dessas dindmicas, uma vez que o sofrimento psiquico se
encontra profundamente vinculado as condigdes sociais e histéricas de
existéncia. Parte-se da hipotese de que contextos de retracdo de direitos e de
enfraquecimento das politicas publicas intensificam a producdo de sofrimento
psiquico e demandam da psicologia uma analise critica de seu papel na
sociedade. A discussdo sobre direitos humanos exige a problematizacdo das
relagcbes entre economia e poder, reconhecendo que a garantia de direitos
depende de politicas universais e do compromisso estatal com a justi¢ca social.

Discussao: A analise evidencia que o enfraquecimento de politicas publicas
universais e a redugado de investimentos em areas fundamentais contribuem
para a intensificacdo de situacbes de vulnerabilidade e sofrimento psiquico. A
relagdo entre capitalismo, Estado e saude mental revela-se central para a
compreensao das formas contemporaneas de sofrimento, pois, como apontam
Safatle, Silva Junior e Dunker (2020), o neoliberalismo opera como uma
verdadeira gestdo do sofrimento psiquico, privilegiando a adaptacdo dos
sujeitos a condi¢cbes adversas. Sob essa logica, a saude mental passa a ser
tratada de forma descontextualizada, centrada em intervencdes
individualizantes e medicalizantes, em detrimento de abordagens que
considerem os determinantes sociais. Essa perspectiva individualizante desloca
para os sujeitos a responsabilidade por condi¢des que s&o estruturalmente
produzidas.

Lane (2006) reforgca a importancia de compreender a psicologia social a partir
do individuo inserido em suas relagdes sociais e historicas, o que nos obriga a
olhar para além do consultério. A precarizagao das condi¢cdes de trabalho e a
fragilizacdo das redes de protegcdo social produzem efeitos significativos,
ampliando experiéncias de ansiedade e desamparo. Nesse contexto, as
contribuigdes de Foucault (2008, 2014) sobre a biopolitica e a microfisica do
poder auxiliam na compreensao de como o Estado gere a vida e a morte das
populagdes através de dispositivos de controle e regulagdo. Esse poder
soberano, quando aliado a légica de exclusdo, aproxima-se do que Mbembe
(2018) denomina necropolitica, onde o Estado decide quem pode viver e quem
deve morrer através do abandono institucional.



No Brasil, a defesa do Sistema Unico de Saude (SUS) é um pilar da dignidade
humana, pois, conforme afirma Paim (2019), o acesso universal a saude é
condicdo basica para a cidadania. Basaglia (1985), ao propor a negagao da
instituicdo psiquiatrica tradicional, ja alertava para os perigos de praticas que
excluem o sujeito do convivio social em nome de uma suposta cura. Portanto, a
psicologia social e a saude coletiva devem problematizar as condigbes
estruturais que atravessam a producdo de sofrimento. Yamamoto e Oliveira
(2010) destacam que a atuacado da psicologia nas politicas sociais exige um
compromisso etico-politico que va além do ajustamento social, buscando a
garantia efetiva de direitos. A andlise aponta ainda que a fragilizagdo de
espacgos participativos limita a construgdo de politicas comprometidas com a
equidade, contribuindo para a naturalizagdo das desigualdades e praticas
excludentes, o que demanda uma vigilancia constante dos conselhos de direitos
e da sociedade civil organizada. Ressalta-se que a saude mental ndo pode ser
desvinculada das condigdes materiais de existéncia, sendo o acesso ao
trabalho, moradia e lazer partes integrantes do bem-estar psiquico e da
cidadania plena.

Conclusao: Conclui-se que a analise das politicas publicas a partir de uma
perspectiva critica permite evidenciar a estreita relagcdo entre organizagao
social, garantia de direitos humanos e producédo de sofrimento psiquico. O
fortalecimento de politicas publicas universais orientadas pela equidade e pela
participacado social mostra-se fundamental para a promocao da saude mental e
para o enfrentamento das desigualdades estruturais. O desmonte das redes de
protecdo social ndo apenas precariza a existéncia material, mas ataca
diretamente a subjetividade e a dignidade humana. A psicologia possui papel
estratégico na problematizacdo das dindmicas que articulam capitalismo,
Estado e subjetividade, contribuindo para a constru¢cdo de praticas
comprometidas com a justiga social.

E imperativo que a pratica profissional evite a reproducdo de discursos que
culpabilizam os individuos por suas condi¢cdes de vida e foque na defesa
intransigente dos direitos sociais. Defende-se a necessidade de ampliar
reflexbes e intervengbes que considerem os determinantes sociais do
sofrimento e que fortalegam politicas publicas voltadas a protegao social integral



e a efetivagdo de direitos. A psicologia deve, portanto, assumir seu papel
politico na transformagado da realidade social, garantindo que o cuidado em
saude mental seja indissociavel da promocédo da justica e da emancipagao
coletiva. Somente através de uma articulacéo robusta entre teoria e pratica sera
possivel construir horizontes de cuidado que respeitem a singularidade do
sujeito sem ignorar a coletividade das lutas sociais.
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