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Introducdo: Cuidadores de pessoas em reabilitagdo neurofuncional
frequentemente vivenciam sobrecarga fisica e emocional decorrente das
demandas continuas do cuidado, o que pode comprometer sua saude. Nesse
contexto, tornam-se relevantes ag¢des voltadas a promog¢édo do autocuidado e
do bem-estar desses individuos. Objetivo: Descrever as acdes extensionistas
desenvolvidas para promover o bem-estar fisico e emocional de cuidadores de
pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia - area neurofuncional.
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia das ag¢des desenvolvidas no
Projeto de Extensdo: Cuidando de Quem Cuida, realizado entre 24 de
setembro e 3 de dezembro de 2025, na Clinica Escola de Fisioterapia da
UFVJM. Os encontros com os cuidadores ocorreram semanalmente, as
quartas-feiras, nos horarios de 8h, 9h e 10h, por meio de atividades corporais,
como yoga, alongamentos e treino funcional, além de oficinas manuais de



bordado e croché, e espacgos de escuta e dialogo, enquanto os pacientes
realizavam fisioterapia. Resultados: A participacdo média nas acdes foi de
quatro cuidadores por horario, houve boa adesao e avaliagcédo positiva em todas
as atividades propostas. Os participantes relataram sentir-se mais ativos,
relaxados e acolhidos. Foram frequentes manifestacdes de gratiddo, desabafos
e episddios de choro, sugerindo que o espaco foi percebido como um ambiente
seguro, acolhedor e de suporte emocional. Houve relatos de melhora do humor,
reducdo do estresse e maior valorizacdo do autocuidado. Conclusdo: A
experiéncia demonstrou que acgdes simples e regulares voltadas aos
cuidadores, inseridas no contexto da fisioterapia, podem contribuir
positivamente para o bem-estar fisico e emocional, mostrando-se uma
estratégia viavel de promoc¢ao da saude.
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