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O teatro do siléncio — lugar de quietudes e inquietudes, memdrias e transformacoes

Elisabeth Sene-Costa !
Margareth Calmon Gomes Garcia Palha?

RESUMO

O cenario contemporaneo ¢ marcado por excesso de ruidos, caos psicologico e interagdes
humanas atravessadas por agressividade, intolerancia e dificuldade de escuta. Nesse contexto,
a experiéncia do siléncio — condicdo essencial para o encontro consigo € com o outro — torna-
se raro, embora profundamente necessario ao crescimento interior. Paradoxalmente, o siléncio
também pode ser utilizado como forma de dominagdo, produzindo relagdes toxicas e
impedindo a fluidez espontanea da comunica¢do. Em uma de suas poesias, J. L. Moreno bendiz
os silenciosos, independentemente de suas obras ou palavras, sugerindo a poténcia do siléncio
como via de acesso a reflexdo intima e a um rico aquecimento mental e corporal que libera a
espontaneidade. Esta vivéncia fundamenta-se na articulagdo entre siléncio, corpo, sensagdes e
acdo dramatica, oferecendo um espago de escuta profunda em meio a satura¢do sensorial do
mundo contemporaneo. S3o objetivos: (1) Favorecer o contato do protagonista com a quietude
do seu siléncio interior e por meio dele resgatar memorias afetivas relacionadas a personagens
que utilizam o siléncio de forma opressora provocando inquietagdes e impedimentos a sua
caminhada livre e espontanea; (2) Produzir algo novo, ndo determinista, um “encontro de
mentes”’, como diz Zerka Moreno, que facilite a manifestacdo do drama interior de cada um;
(3) Abrir espaco para que histérias marcadas pelo siléncio — em sua dimensao criativa e/ou
dolorosa — possam ganhar expressdo emocional; (4) Ampliar a consciéncia da experiéncia
vivenciada - encrustada nesse territorio de angustia e sofrimento -, a um presente ‘aqui e agora’
mais harmonizado e liberto de amarras que até entdo o acompanhavam; (5) Facilitar a reflexao
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e o compartilhamento construindo pontes criativas entre todos e¢ fomentando a coesdo
grupal. Considerando que, para Moreno, o processo de aquecimento ¢ a “manifestagdo
operacional da espontaneidade”, sera realizado inicialmente um aquecimento corporal,
favorecendo o mergulho dos participantes a evocacdo de memorias relacionadas ao siléncio. A
escolha de protagonista ocorrera de forma voluntaria, respeitando o ritmo do grupo. Os recursos
psicodramaticos possibilitardo que o participante revisite e ressignifique experiéncias,
assumindo o protagonismo de sua propria historia. O manejo grupal priorizara um contexto
seguro de entrega e cocriagdo e a direcdo acompanhard os caminhos espontaneo-criativos
emergentes, com o auxilio de ego-auxiliares e da plateia. Espera-se que o trabalho vivencial
desenvolva a capacidade de escuta — de si e do outro, amplie a consciéncia de cada um (a) no
‘aqui e agora’ e possibilite maior integragdo emocional contribuindo para relagdes mais
auténticas e espontaneas. A dramatizacao pode favorecer a ressignificagdo de experiéncias em
que o siléncio esteve associado a angustia, ao bloqueio ou a submissao, transformando-o em
recurso de expressao e criagdo. As ressonancias grupais ampliam o sentido coletivo da vivéncia
e fortalecem o sentimento de pertencimento. Assim, o “Teatro do Siléncio” reafirma o siléncio
ndo como auséncia, mas como locus da criagdo espontdnea, um territorio vivo — um espaco
onde algo novo pode emergir, onde a espontaneidade encontra forma e onde o encontro humano
pode, enfim, acontecer. Finalmente, o compartilhamento permitird a integragdo das pessoas,
construindo pontes entre as experiéncias individuais e fortalecendo a coesao grupal.
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