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Introducio: As cefaleias estdo entre os disturbios mais prevalentes que afetam o sistema nervoso, com uma
prevaléncia global estimada em aproximadamente 40% entre adultos, sendo a sétima queixa principal mais
comum no departamento de emergéncia (DE). A Classificacdo Internacional de Transtornos de Cefaleia
(ICHD) identifica cefaleias primdarias (enxaqueca, tipo tensional - maioria dos diagnosticos) e cefaleias
secundarias, aquelas decorrentes de uma extensdao da doenca (trauma, infeccdo ou malignidade). Ademais, os
distarbios de dores de cabeg¢a podem indicar doencas potencialmente fatais, destacando-se a hemorragia
subaracnoidea, trombose venosa cerebral, meningite, entre outras. Para identificar e tratar tais disturbios,
“bandeiras vermelhas” relacionadas a cefaleias podem indicar a necessidade de intervencao clinica, em que o
reconhecimento dessas pelos pacientes torna-se crucial. Dessa forma, os sinais de alerta incluem inicio subito,
alta intensidade de dor, mudanga de padrio de cefaleia pré-existente, sinais neuroldgicos focais ou convulsoes,
sinais sistémicos e precipitacdo por atividade fisica. O conceito de green flags também ¢ introduzido, incluindo
cefaleia presente desde a infancia, relacdo temporal com ciclo menstrual e dias livres de cefaleia. Objetivo:
Analisar os principais sinais de alarme associados a cefaleia subita e a conduta inicial recomendada na
emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada na base de dados
MEDLINE, relacionado a descritores de cefaleia subita e sinais de alarme na emergéncia, como: “cefaleia
subita na emergéncia”, “sinais de alarme na cefaleia” e “abordagem da cefaleia aguda no pronto-socorro”,
com inclusdo de artigos publicados entre 2019 e 2025. Resultados: Os estudos demonstram que uma
anamnese ¢ um exame fisico detalhados podem distinguir entre caracteristicas chaves de cefaleias primarias
benignas e sintomas preocupantes, orientando a necessidade de investiga¢do imediata. Diante desse cenario,
a abordagem inicial deve priorizar a estratificacdo de risco e a estabilizacdo clinica do paciente, seguidas da
solicitacdo precoce de exames complementares, principalmente neuroimagem e, quando indicado, anélise do
liquor. Conclusdes: A cefaleia subita deve ser considerada de origem secundaria até exclusao de causas graves.
Bandeiras vermelhas direcionam uma investiga¢ao imediata, sendo a tomografia de cranio o exame inicial de
escolha, complementada por pun¢do lombar e estudos vasculares conforme a suspeita clinica. Por outro lado,
a identificacdo de “green flags” pode sugerir cefaleia primaria e auxiliar na estratificacdo de risco, evitando
exames desnecessarios. Dessa forma, a avaliagdo clinica sistematizada associada ao uso racional de métodos
diagnosticos ¢ fundamental para reduzir a morbimortalidade e otimizar a abordagem nas emergéncias e
prevenir desfechos neurologicos graves.
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