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Tatadrama: Identidade, Pesquisa-acio e Expansao Metodolégica no Campo
Psicodramatico Brasileiro

Elisete Leite Garcia!

RESUMO

O Tatadrama ¢ uma abordagem terapéutica e de pesquisa transdisciplinar que estabelece uma
ponte inovadora entre ciéncia, psicologia, psicodrama, arte e a rica tradi¢do popular do
Nordeste brasileiro. Fundamentado na Socionomia de J.L. Moreno, o método integra de forma
holistica razdo, emocao, sentidos e intui¢ao, utilizando como dispositivo central os Bonecos de
Pano. Estes bonecos, resgatados da tradicdo artesanal das bonequeiras de Crato, Ceard,
funcionam como objetos intermedidrios, na concep¢do de Rojas-Bermudez, e transicionais,
segundo Winnicott, facilitando profundamente a expressao simbolica, a elaboragdo emocional
de conflitos e a ressignificagdo de narrativas identitarias individuais e coletivas. Desenvolvido
continuamente desde 2002, o método foi sistematizado por meio de uma pesquisa-acdo de
abordagem qualitativa e longitudinal, na qual pesquisador e participantes se engajam
ativamente na analise da realidade e na promocao de transformacgdes sociais e pessoais. As
intervengdes grupais sdo cuidadosamente estruturadas em etapas que incluem a confecgdo e
transformag¢do do boneco, a dramatizacdo de cenas significativas e o registro reflexivo,
promovendo a espontaneidade, a criatividade e o insight. Uma expansao significativa e recente
¢ o Genotatadrama, que articula o método ao Genograma para investigar e elaborar dindmicas
de transmissao psiquica transgeracional, como segredos familiares e lealdades invisiveis. Os
resultados, coletados e analisados ao longo de mais de duas décadas, demonstram
consistentemente a consolidacdo da identidade, a emergéncia de memorias autobiograficas
reprimidas e a notdvel ampliagdo do protagonismo sociocultural das participantes,
especialmente entre as mulheres artesas do Crato (CE), que se tornaram multiplicadoras ativas
em suas comunidades. Conclui-se que o Tatadrama representa uma ampliacdo metodologica
no campo psicodramatico, validando a integragao da arte popular e da agdo dramatica como
um potente dispositivo de investigacdo, intervengdo terapéutica e transformacdo psicossocial.

' Psicologa (CRP:06/103-272), Terapeuta de Familia e Casal, Psicodramatista Didata supervisora ABPS -
FEBRAP, Comunicadora Social, autora do Método Tatadrama® (Garcia, 2002) e Genotatadrama (Garcia,
2018), com publicagdes em livros e artigos.

E-mail: elisete@espacoevents.com.br.




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

O documentério "Tramas e Dramas” serd apresentado na aula como um recurso audiovisual
essencial para ilustrar e aprofundar a andlise deste percurso de desenvolvimento.
Palavras-chave: Tatadrama. Psicodrama. Pesquisa-agdo. Objeto intermedidrio.
Genotatadrama.

1 INTRODUCAO

O Tatadrama ¢ uma abordagem psicodramatica que emprega a boneca de pano
nordestina como objeto intermediario, facilitando a expressdo simbolica e ressignificagdo
identitaria. Sua génese remonta a 2002, em pesquisa-acdo com artesds do Crato, Ceara,
evidenciando o fortalecimento do protagonismo sociocultural (GARCIA; MALUCELLI,
2010). O objetivo desta aula ¢ apresentar a fundamentagdo teodrica, a metodologia e os
resultados do Tatadrama, contribuindo para o debate sobre objetos intermediarios e a pesquisa-
acdo como estratégia de transformagdo social. A proposta introduz o Genotatadrama,
desdobramento que permite acessar questoes complexas da ancestralidade.

Trata-se de uma pesquisa-ac¢do qualitativa longitudinal. Conforme Thiollent (1986), a
pesquisa-agdo ¢ um método onde pesquisador e participantes atuam conjuntamente na analise
da realidade. O pesquisador assume papel implicado, permitindo compreensao das dindmicas
grupais (WECHSLER, 2004). O Genotatadrama (GARCIA, 2024) articula a boneca de pano
ao estudo simbdlico da ancestralidade, dialogando com o Genograma. Segundo Maciel e

Perrota (2025, p. 95), conceitos como "fantasmas" descrevem a influéncia de segredos
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familiares. O Genotatadrama oferece ferramenta para explorar essas influéncias, permitindo a
elaboracdo terapéutica de questdes transgeracionais.

Para ilustrar essa trajetoria, serd utilizado o documentédrio "Tatadrama Tramas e
Dramas". O filme apresenta a construcao da identidade do Tatadrama das Bonequeiras no P¢é
de Manga e a historia da Boneca Dupla Esperanca (GARCIA,2020), constituindo-se como

recurso didatico-analitico.

2 DESENVOLVIMENTO
Justificativa

A relevancia do Tatadrama reside na articulagdo de conceitos psicodramaticos —
espontaneidade e objeto intermediario — com as contribui¢des de Rojas-Bermudez (1970) e a
no¢ao de objeto transicional de Winnicott (1989). Essa integragdo amplia a aplicacao de objetos
na terapia, permitindo compreensao holistica do ser humano.

Metodologicamente, pesquisador e participantes envolvem-se na promog¢do de
transformagdes (THIOLLENT, 1986) ¢ (WECHSLER, 2004). As intervengdes incluem a
constru¢do da boneca, atribuicdo de identidade, dramatiza¢do, compartilhamento e registro
reflexivo. Cada fase ¢ crucial para o desenvolvimento da espontaneidade. O método
fundamenta-se na teoria sociondmica de Moreno (1993). Varios autores exploram a fung¢do
simbdlica da boneca. Ao articular o objeto intermediario ao transicional (WINNICOTT, 1989),

o Tatadrama oferece perspectiva ampliada sobre o uso de objetos na agdo dramatica.

Objetivos
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Esta aula e o documentario visam apresentar o percurso do Tatadrama. Objetivos
especificos:
1. Relatar a origem historica e fundamentos tedricos do Tatadrama.
2. Apresentar a articulacao entre pesquisa-acao e construgao identitaria com as Bonequeiras do
Crato.
3. Introduzir o Genotatadrama na investigacao de dindmicas transgeracionais.
4. Refletir sobre o papel do brincar e da arte popular como instrumentos de investigagao

cientifica.
Metodologia

O Tatadrama baseia-se na espontaneidade e segue as trés fases classicas do psicodrama:
1. Aquecimento: Prepara os participantes emocionalmente.
2. Dramatizacdo: Os bonecos funcionam como ferramentas simbolicas para dramatizar
questdes internas.
3. Compartilhamento: O grupo elabora a experiéncia, incluindo a catarse e a integra¢ao das
emocgoes.
Os bonecos de pano do Crato-CE carregam valor cultural, servindo como pontes para a

expressdo de contetidos inconscientes.
Resultados e discussao

O Tatadrama estabelece o brincar como meio de resgate de potencialidades. Pelo ludico,

historias sdo ressignificadas. O empoderamento das bonequeiras ocorreu de forma organica,
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mediado pela participacdo ativa (GARCIA, 2020), resultando no reconhecimento de suas
capacidades.

A andlise de duas décadas indica que os bonecos favorecem a emergéncia de memorias
autobiograficas e a revisdo de papéis. Observou-se fortalecimento identitario e ampliacdo do
protagonismo (GARCIA, 2020). Tais resultados evidenciam que o objeto intermediario amplia

a espontaneidade e facilita a reorganizacdo da matriz de identidade.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O Tatadrama consolida-se como ampliagdo metodologica, integrando arte popular,
objeto intermedidrio e pesquisa-acdo. A sistematizacdo apresentada contribui para o
reconhecimento do método como pratica fundamentada em satide mental, educagao e cultura.
A aula proposta promove reflexdo sobre o potencial do Tatadrama como ferramenta de

producdo de conhecimento e transformagao social.
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Equipamentos: Um projetor multimidia, um notebook, tela de proje¢do, cabo HDMI e caixa
de som.
Participacao: até 30 pessoas.
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