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Resumo: Este estudo possui como tema as relagdes de desemparedamento com o
desenvolvimento psicomotor na Educagdo Infantil, por meio de uma pesquisa qualitativa,
com revisao bibliografica, documental e de campo. com objetivo de analisar a importancia
das atividades ludicas em ambientes externos para a aprendizagem e o desenvolvimento
psicomotor de criangas na Educacao Infantil. Tem como problema: Qual a importancia da
inser¢dao das praticas de desemparedamento nas metodologias adotadas em sala de aula,
considerando que ¢ no tempo e no espago da Educagao Infantil que as criangas vivenciam
novas experiéncias? Com base na teoria do desenvolvimento de Vygotsky (1999) e trabalhos
relacionados ao tema, como de Léa Tiriba (2005, 2010, 2018), a pesquisa reflete sobre o
desenvolvimento comportamental, a interacdo social e o processo de aprendizagem
considerando o proceder da crianga mediante a interacdo com o ambiente € com 0 meio
social. O estudo também se fundamenta em documentos como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Infantil — DCNEI (Brasil, 2010) e a Base Nacional Comum
Curricular — BNCC (Brasil, 2018), que destaca as interagdes e as brincadeiras como eixos
norteadores e os campos de experiéncia que devem ser explorados para promover o
desenvolvimento integral nas criangas. A proposta metodolégica fundamenta-se em uma
abordagem educacional baseada na vivéncia, que valoriza as experiéncias infantis em
ambiente ao ar livre. Além disso, destaca-se que o brincar em ambientes externos possibilita
a crianga explorar diferentes estimulos sensoriais, motores e cognitivos, ampliando suas
formas de expressao, criatividade e autonomia.

Palavras-chave: Desemparedamento. Educagdo Infantil. Brincar. Crianca. Infancia.

Introducio

O desemparedamento na Educacdo Infantil caracteriza-se como uma abordagem
pedagdgica que propoe a ampliacdo dos espacos educativos para além das salas de aula,
valorizando o contato das criangas® com a natureza, as experiéncias sensoriais e as interagdes
sociais. O que representa uma ruptura com praticas pedagdgicas de carater tradicionalista,

restritas aos ambientes fechados, pois reconhece os espacos externos como verdadeiros
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ambientes de aprendizagem, capazes de oferecer experi€ncias importantes, especialmente
quando o educador planeja de forma cuidadosa e intencional.

Esta pesquisa se deu por meio de revisao bibliografica, analise de documentos legais,
como a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional (LDB 9.394/96), e pesquisa de
campo, com o objetivo evidenciar a importancia da inser¢do das praticas de
desemparedamento nas metodologias adotadas em sala de aula, considerando que ¢ no tempo
e no espaco da Educacdo Infantil que as criangas vivenciam novas experiéncias, constroem
suas identidades e reconhecem seu pertencimento em diferentes contextos e circulos de
interagdo. Segundo Tiriba (2018, p.21), “Se para os educadores o locus central do processo
educativo ¢ a sala de aula, para os estudantes € o patio. Pois ¢ 14 que eles praticam e atualizam
0 motivo principal que os faz estarem ali, na escola: o encontro com o outro, com os outros.”

A pesquisa de campo foi realizada durante o Estagio Supervisionado em Docéncia na
Educacdo Infantil, com criangas da turma de bergario (de 0 a 1 ano e 6 meses), com as quais
se utilizaram principios da pedagogia do desemparedamento nas praticas pedagogicas. A
finalidade dessas agdes consistiu em compreender de que forma as experiéncias realizadas
fora do espacgo tradicional da sala de aula podem contribuir para o desenvolvimento integral
das criangas, com énfase na estimulagdo de aspectos psicomotores. Por meio de atividades
que envolvessem a psicomotricidade, compreendida como a jungdo das emogdes com o
cognitivo e movimento, respeitando cada faixa etaria e do desenvolvimento infantil (Oliveira,
2011).

A pesquisa fundamenta-se na teoria do desenvolvimento de Vygotsky (1999), que
considera que o individuo ndo ¢ uma folha em branco, pois possui em si uma bagagem de
conhecimentos construida nas interacdes sociais mediadas pela linguagem e pela cultura.
Assim, a aprendizagem ocorre de forma colaborativa, sendo as trocas sociais, 0s contextos
culturais e a media¢do do professor elementos indispensaveis para que o sujeito avance em
seu desenvolvimento.

Nessa perspectiva, a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) constitui um
conceito central para a compreensdo dos processos de aprendizagem e desenvolvimento
humano. A ZDP ¢ definida como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real —
caracterizado pelas capacidades que o individuo ja domina de forma autdbnoma e independente
— ¢ o nivel de desenvolvimento potencial — abrangendo as fun¢des que ainda nao estdo
plenamente internalizadas, mas que podem ser alcangadas por meio da media¢do social

(Vy}gotsky, 1978).
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Nesse espaco relacional, a aprendizagem precede e impulsiona o desenvolvimento,
promovendo a formagdo e a ampliagdo das funcdes psicologicas superiores, como o
pensamento abstrato, a linguagem e a memoria voluntaria. A mediagdo, realizada por um
outro mais experiente (professor, adulto ou par com maior dominio), assume papel
fundamental, ao possibilitar que a crianca realize tarefas que ainda ndo conseguiria executar
de modo independente. Dessa forma, a interagdo social configura-se como o eixo estruturante
da aprendizagem, facilitando a internaliza¢ao de conhecimentos culturalmente construidos.

O nivel de desenvolvimento real refere-se as habilidades e conhecimentos ja
consolidados e dominados autonomamente pelo sujeito. Por outro lado, o nivel de
desenvolvimento potencial corresponde as capacidades que o individuo ainda ndo realiza de
forma independente, mas que pode atingir com o suporte € a orientacdo de um mediador. A
ZDP manifesta-se, por exemplo, em uma aula de matematica na qual a crianga identifica os
nimeros, porém necessita da mediagdo do professor para compreender seus significados, usos
e relagdes, incluindo operagdes e resolucdo de problemas. Essa interacdo colaborativa
favorece a construcdo de conceitos mais elaborados e impulsiona o desenvolvimento
cognitivo.

Em sintese, a ZDP sublinha a natureza social e mediada da aprendizagem,
destacando que o potencial de desenvolvimento s6 se realiza plenamente por meio da
interacdo com outros € com ferramentas culturais, o que refor¢a a importancia de praticas
pedagbgicas que atuem intencionalmente nesse espaco de possibilidade. Dessa forma, a
Teoria de Vygotsky (1999) evidencia que o desenvolvimento humano ndo ocorre de maneira
1solada ou meramente bioldgica, mas € resultado das interagdes sociais e culturais, nas quais a
aprendizagem, mediada e intencional, atua como elemento propulsor do desenvolvimento

psicologico.

O Desemparedamento na Educacio Infantil

Inicialmente, o termo Desemparedamento foi criado pela professora Léa Tiriba*

(2005), quando ela e outros pesquisadores interessados pelo assunto, constataram que

4 Léa Velocina Vargas Tiriba é uma das mais renomadas educadoras, escritoras e
pesquisadoras brasileiras, com destaque nas areas de educacdo infantil e ambiental. Atualmente,
atua como docente na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e suas obras tém
sidorelevantes para os estudos da pedagogia do Desemparedamento. Seu trabalho de_pesgaiisa
concentra-se na infancia, no ambiente e na cultura, contribuindo significativamente par | s ‘
adicativas no pais.
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atividades realizadas no ambiente externo das salas de aula, provocaram um desenvolvimento
positivo nas criangas. As experiéncias fora do espaco tradicional podem contribuir no
desenvolvimento integral das criangas, estimulando aspectos psicomotores, ao oportunizar
momentos de exploragdo sensoriais com atividades que possibilitassem o contato com a
natureza e vivéncias, que promovessem maior autonomia e interagao entre as outras criangas.

Partindo do “emparedamento”, o conceito de “Desemparedar” ¢ justificado pela autora
a partir da promulgagdo da Constituicdo Brasileira, (BRASIL, 1988), na qual a Educacao
Infantil passa a ser um direito das criangas. A partir desse marco legal, a infancia deixa de ser
vista apenas como uma etapa de preparagdo para a vida adulta e passa a ser valorizada em sua
individualidade, com necessidades proprias de cuidado, aprendizagem e convivéncia. Nesse
contexto, o ato de “desemparedar” esta relacionado a garantia de experiéncias educativas que
ultrapassem os limites fisicos da sala de aula, promovendo a vivéncia em espagos abertos, o
contato direto com a natureza e a ampliacdo das interagdes sociais.

Assim, Tiriba (2005) defende que o direito a educac¢do deve incluir ndo apenas o
acesso institucional, mas também a possibilidade de explorar o mundo natural e cultural ao
seu redor, favorecendo o desenvolvimento integral das criancas e fortalecendo sua relagao

com 0 meio em que vivem.

Considerando que chegam ainda bebés de poucos meses e permanecem matriculadas
até os 5 ou 6 anos, pode-se dizer que, até essa época, a vida delas é nesse lugar. Vale
perguntar, entdo: as rotinas possibilitaram um contato mais estreito com o mundo
natural? O que ha ai: terra, arvores, areia, o qué? Como as escolas se relacionam
com o que existe na natureza para além dos humanos? (Tiriba, 2010, p. 69)

A importancia da formagdo continua dos profissionais da educagdo ¢ amplamente
debatida, mas poucos compreendem seu real propdsito. Diante disso, € essencial promover a
melhoria do desempenho académico das criangas ao longo do seu desenvolvimento. Mas
afinal, quais atitudes o docente deve assumir para garantir uma metodologia eficaz?

Em primeiro lugar, ¢ importante que o docente adote uma postura de pesquisador de
sua propria pratica, refletindo constantemente sobre os resultados obtidos em sala de aula e
ajustando suas estratégias conforme as necessidades de seus alunos. Isso implica em planejar
atividades que considerem as diferencas individuais, respeitando ritmos e os estagios de
desenvolvimento.

Vygotsky (1999) ndo propds estagios de desenvolvimento fixos como fez Piaget

« (1983). Em vez disso, ele enfatizou que o desenvolvimento humano ¢ um processo continuo

mediado socialmente, e influenciado pela interagdo com o meio. No entant'a n‘
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conceitos-chave relacionados ao desenvolvimento podem ser organizados de forma
semelhante a “estdgios” para fins didaticos como os explicados anteriormente — a Zona de
Desenvolvimento Real, a Zona de Desenvolvimento Proximal e a Zona de Desenvolvimento
Potencial — que, embora ndo constituam estagios rigidos, auxiliam na compreensao da
construcdo das aprendizagens segundo essa perspectiva sociocultural.

A Educacio Infantil passou a integrar oficialmente a educagdo basica a partir da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) n® 9.394/96 (BRASIL, 1996). No entanto,
a formagao de docentes para atuar nessa etapa sé foi incorporada as diretrizes curriculares de
formacao de pedagogos posteriormente. As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgao
Infantil (DCNEI) foram instituidas inicialmente em 1999 e reformuladas pela Resolugao
CNE/CEB n° 5, de 17 de dezembro de 2009, que estabeleceu os principios, fundamentos e
procedimentos para a organizacao do trabalho pedagogico na Educacao Infantil, consolidando
essa etapa como a primeira da Educacao Basica.

Em um contexto formativo, muitos educadores ndo tiveram a disciplina de Educagdo
Infantil em sua formacao inicial nas universidades e, frequentemente, ndo buscam a formacao
continuada necessaria para contribuir de forma efetiva com o desenvolvimento integral das
criangas. Isso se explica, em parte, porque, de acordo com a Matriz Curricular do Curso de
Pedagogia da UEG, as disciplinas diretamente voltadas a Educagdo Infantil s6 passaram a ser
inseridas em 2009. Assim, grande parte dos profissionais formados antes desse periodo ndo
teve acesso a estudos sistematizados sobre essa etapa da educagdo. Nesse contexto, a
especializagdo em Psicomotricidade, voltada para o estudo da pedagogia do
desemparedamento, ¢ de grande relevancia.

Logo, destaca-se a necessidade de fortalecer a parceria entre escola, familia e
comunidade, de modo que o processo educativo ndo se limite ao espago escolar, mas seja
ampliado e enriquecido pelas experiéncias e saberes trazidos de diferentes contextos sociais e
culturais. Essa integracdo possibilita a crianca uma formagdo mais completa, na qual o
brincar, a ludicidade ¢ a interagdo com o meio sao reconhecidos como elementos essenciais
para o seu desenvolvimento integral.

Desse modo, torna-se essencial investir na pedagogia do desemparedamento, como
pratica pedagbdgica que ultrapassa os limites fisicos da escola. Nesse contexto, o professor
atua como mediador, planejando experiéncias que despertem a curiosidade, promovam a
investigagdo e incentivem a reflexdo critica sobre o mundo ao redor dos alunos. Ao levar a

@

aprendizagem para além da sala de aula, cria-se a oportunidade de ressi
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conhecimento, relacionando-o com situagdes reais do cotidiano e com os diferentes espagos
sociais, culturais e naturais, pois segundo Tiriba (2018):

E fundamental investir no propésito de desemparedar e conquistar os espagos que
estdo para além dos muros escolares, pois ndao apenas as salas de aula, mas todos os
lugares sdo propicios as aprendizagens: terreiros, jardins, plantagdes, criagdes,
riachos, praias, dunas, descampados; tudo que estad no entorno, o bairro, a cidade,
seus acidentes geograficos, pontos historicos e pitorescos, as montanhas, o mar....
(Tiriba, 2018, p.23)

Ao integrar os diversos espagos sociais, culturais e naturais ao processo educativo, a
educacdo torna-se mais viva, contextualizada e capaz de formar sujeitos criticos, sensiveis e
atuantes em seu meio. Nesse sentido, a autora chama aten¢ao para o fato de que,
independentemente do tamanho da cidade em que vivem, muitas pessoas nao percebem o
mundo natural como um elemento essencial em suas vidas. Tal afastamento, sobretudo na
infancia, tem provocado uma espécie de “deficiéncia de natureza”, além de consequéncias

para a satide. Como aponta Tiriba,

As consequéncias sdo significativas: obesidade, hiperatividade, déficit de atengéo,
desequilibrio emocional, baixa motricidade - falta de equilibrio, agilidade e
habilidade fisica - ¢ miopia sdo alguns dos problemas de saude mais evidentes
causados por esse contexto. Além destas, diversas consequéncias menos
reconhecidas também fazem parte desse cenario. (Tiriba, 2018, p.16)

Freire (1996), ao criticar a educacao tradicional, destaca que o processo educativo tem
se mostrado distante da realidade dos alunos. Muitas vezes, ndo considera a vida real, as
experiéncias e o contexto social, econdomico e cultural em que os educandos estdo inseridos,
tratando o conhecimento como algo pronto e acabado, isto ¢, imutavel. Essa critica reforga a

necessidade de uma educagdo que valorize a vivéncia dos estudantes, reconhecendo-os como

sujeitos ativos na construcdo do saber e na transformacdo da propria realidade.

Falar da realidade como algo parado, estatico, compartimentado ¢ bem-comportado,
quando ndo falar ou dissertar sobre algo completamente alheio a experiéncia
existencial dos educandos vem sendo, realmente, a suprema inquietacdo desta

educacdo. (Freire, 2005, p. 65)
Diante do exposto sobre a pratica do desemparedamento, de acordo com alguns
teoricos relevantes no assunto de Psicomotricidade, como Le Boulch (1982), Defontaine
(1980) e Oliveira (2015), sera analisada a relagdo entre a pedagogia do desemparedamento da

« infancia e o desenvolvimento psicomotor das criancas.

R

emparedamento da infing
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A expressao “psicomotricidade” foi utilizada pela primeira vez em 1920, por Ernest
Dupré, que a definiu como o resultado do entrelagamento entre 0 movimento € o pensamento,
evidenciando a relagdo indissociavel entre os aspectos motores € psiquicos do ser humano.
Defontaine (1980), diz que a psicomotricidade s6 podera ser entendida por entre uma
triangulacdo, composta pelo corpo, espaco e tempo, para ele o corpo necessita de um certo
tempo € espago para se sincronizar com varios aspectos, dentre eles o mecanico e motor, para
que através disso se receba e emita agdes significativas. Ele descreve a psicomotricidade
como “o desejo de fazer, de querer fazer; o saber fazer ¢ o poder fazer.” Além disso, o autor
também definiu os componentes da palavra Psicomotricidade, na seguinte citagdo. Defontaine
define os dois componentes da palavra; psico significando os elementos do espirito sensitivo,
e motricidade traduzindo-se pelo movimento, pela mudanga no espaco em funcao do tempo e
em relacdo a um sistema de referéncia. (Oliveira, 2015, p.35)

Segundo Le Boulch (1982), a psicomotricidade justifica-se como uma agdo
pedagbgica voltada para a prevencdo de dificuldades escolares. Ela valoriza a educagdo do
corpo e busca promover o desenvolvimento integral dos individuos. No contexto escolar, sua
principal fungdo ¢ preparar as criancas para a vida por meio da utilizacdo de métodos
pedagodgicos renovados, contribuindo para a formagdo de cidaddos mais preparados para a
vida social.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (Brasil, 2018, p. 38), a
Educagao Infantil ¢ “[...] primeira etapa da Educacdo Bésica, a Educa¢do Infantil € o inicio e
o fundamento do processo educacional”; € nesse periodo que a crianca tem seus primeiros
contatos com o mundo. Nesse sentido, ¢ importante refletir: por que ndo proporcionar essas
experiéncias de forma ludica, incorporando brincadeiras e interagdes significativas? E por que
ndo as realizar ao ar livre, considerando os diversos beneficios dessa pratica? Como destacam
Tubino e Albuquerque (2021), experiéncias externas e sensoriais favorecem o
desenvolvimento integral das criangas, promovendo aprendizagens mais significativas e
estimulando a interagdo e respeito com a natureza. Segundo esses autores,

Esse contato com diferentes materiais nos espagos externos tem grande importancia,
pois “em se tratando de criangas, o contato com a vegetacdo tem ainda mais

impacto, de modo que a interagdo com a natureza influencia o desenvolvimento e
também auxilia no aprendizado [...]. (Tubino; Albuquerque, 2021, p. 6).
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global da crianga. Cabendo ao educador criar contextos ricos em estimulos, que despertem a
curiosidade, promovam a autonomia e possibilitem que cada crianga vivencie o aprender de
maneira prazerosa ¢ significativa. Integrar a psicomotricidade ao desemparedamento do
ensino ¢ reconhecer a crianga como sujeito ativo do seu proprio desenvolvimento, capaz de
aprender com o corpo, com 0 outro € com o ambiente. Essa pratica contribui para uma
educacdo mais humanizada, que respeita os tempos e ritmos infantis ¢ que compreende o
movimento como parte fundamental do processo de aprendizagem.

Assim, ao ampliar o espaco educativo para além das paredes da sala de aula, o

professor potencializa experiéncias que fortalecem a relagdo da crianga com o mundo, com a

natureza e consigo mesma, promovendo uma formacao integral e transformadora.
O uso do emparedamento como estratégia complementar de ensino

O emparedamento, para alguns educadores, tem sido utilizado como uma pratica Gnica
de ensino, o que limita as possibilidades de exploragdo, interacdo e construgao ativa do
conhecimento. No entanto, quando empregado de forma equilibrada e articulado a outras
estratégias pedagogicas, pode transformar-se em um recurso rico e significativo. Para isso, ¢
fundamental uma mediacao qualificada do docente, de modo que o emparedamento seja
compreendido como uma alternativa didatica, € ndo como a principal metodologia de ensino.
Segundo Rossetti-Ferreira (1998), as criancas tendem a procurar espagos fechados porque ali
se sentem mais seguras € conseguem realizar suas atividades com maior concentragdo. Esses
ambientes exigem menos intervengdes e interrupgdes do educador, o que se articula com a
seguinte citacao.

A zona circunscrita, definida no texto anterior, "Estruturando a sala", oferece
prote¢do e privacidade, auxilia a crianga a prestar aten¢do na atividade e no

comportamento do colega, aumenta assim a chance de brincarem juntos e
desenvolverem a mesma atividade por mais tempo. (Rosseti-Ferreira, 1998, p.154)

Nessa perspectiva, tanto o uso dos espagos fechados quanto das propostas de
desemparedamento tornam-se complementares, enriquecendo o processo educativo e
respeitando as necessidades de cada crianca. Cada organizagdo reflete uma ideia de crianga,
de aprendizagem e de educagdo. Ambientes muito restritos e padronizados tendem a revelar
concepgdes mais rigidas e pouco sensiveis as necessidades infantis, enquanto espagos
pensados para favorecer movimento, exploragéo, interagdo e autonomia refletem uma visao

mais contemporanea e acolhedora do desenvolvimento
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reforca que o ambiente também educa, pois comunica valores, expectativas ¢ modos de

relacdo que influenciam diretamente as experiéncias das criangas. Nessa linha teorica,

Todo ambiente, sem excecdo, ¢ um espaco organizado segundo certa concepcao
educacional, que espera determinado resultados. Ha sempre um arranjo ambiental,
mesmo que isso se traduza na existéncia de uma sala com pouco mobilidrio e poucos
objetos e brinquedos ou de uma sala atulhada de bergos dispostos lado ao lado,
como na enfermaria de um hospital tradicional, ou abarrotada de mesas, cadeiras e
carteiras, imitando um arranjo escolar também ultrapassado. (OLIVEIRA, 2011, p.
196-197)

Portanto, ao compreender que todo ambiente expressa uma concepcao educativa como
enfatiza Oliveira (2011), torna-se imprescindivel que as institui¢des de Educacdo Infantil
planejem seus espagos de forma intencional, sensivel e coerente com as necessidades das
criancgas. Reconhece-se, entretanto, que algumas regides do pais enfrentam dificuldades para
implementar praticas de desemparedamento de forma integral, seja por condi¢des climaticas,
como periodos frequentes de chuva, seja por limitagcdes estruturais e espaciais, o que pode
restringir ou dificultar a realizagdo dessas praticas de maneira continua.

Ainda assim, esses desafios reforcam a importincia de que os ambientes internos
sejam cuidadosamente organizados, garantindo propostas que favorecam o movimento, a
interagcdo, a autonomia e o desenvolvimento integral das criancas. Assim, o cuidado com a
organizacdo do espaco, interno ou externo, constitui uma agdo pedagdgica fundamental,

reafirmando o compromisso com uma educacao que valoriza a infancia em sua esséncia.
O Estagio Supervisionado como Espaco Formativo e de Pesquisa na Formacao Docente

O Estéagio Curricular Obrigatorio na Educacao Infantil foi realizado em um Centro
Municipal de Educacdo Infantil (CMEI), localizado no municipio de Sdo Luis de Montes
Belos, estado de Goids, sob a orientacdo de uma docente responsavel pelo acompanhamento e
pela supervisdo sistematica das praticas pedagdgicas desenvolvidas no bergario, participando
do cotidiano pedagogico e das atividades propostas para esse grupo etario.

Desde a primeira visita, observou-se que o espago fisico da instituicdo oferecia
diversas possibilidades para o desenvolvimento de experiéncias educativas fora da sala de
aula, como brinquedos de exploragdo, um jardim e um patio amplo. No entanto, constatou-se

. que as praticas pedagogicas permaneciam concentradas predominantemente no ambiente
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grande parte do tempo em espacos fechados, com poucas oportunidades de explorar o
ambiente externo e vivenciar experiéncias significativas.

Durante o periodo de semirregéncia, verificou-se que as agdes relacionadas a
pedagogia do desemparedamento — entendida como praticas realizadas fora da sala de aula,
em contato com o ambiente natural e favorecendo experiéncias sensoriais € motoras — eram
pouco desenvolvidas. A professora regente demonstrava maior preocupagao com os cuidados
basicos do que com a promogao de vivéncias pedagogicas voltadas ao brincar, a exploracao e
a interagao com o meio.

Diante desse cenario, foram planejadas e executadas atividades no patio, priorizando
brincadeiras com elementos da natureza e momentos de interagdo ao ar livre. Como exemplo
de atividade desenvolvida, as criangas participaram de uma experiéncia sensorial organizada a
partir da exploracdo de diferentes materiais, como sagu, areia fina, pedrinhas e folhagens
naturais, conforme as imagens abaixo. Esses elementos foram cuidadosamente selecionados
com o objetivo de ampliar as possibilidades de manipulagdo, comparagao e percepgao tatil,

favorecendo o contato direto com distintas superficies e propriedades fisicas.

Imagens 1 a 12: Atividades realizadas na Educacio Infantil
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Fonte: Acervo da pesquisadora

Essas vivéncias sensoriais ampliaram significativamente o repertdrio perceptivo e
exploratdrio das criangas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades psicomotoras
essenciais, como coordenacgdo, concentracao, autonomia, curiosidade e observagdao. Cada
toque e cada descoberta constituiram uma oportunidade de aprendizagem significativa,
reforgando a importancia do brincar como caminho para o desenvolvimento integral na
Educacao Infantil. Em diversas propostas, as criangas foram convidadas a explorar o soldrio
da unidade, o que gerou entusiasmo, curiosidade e participagdo ativa. Ao vivenciar o espaco
externo, elas demonstraram maior envolvimento, interacdo entre si e alegria ao entrar em
contato com diferentes elementos naturais.

Assim, compreendeu-se que o educador desempenha papel fundamental na criagdo de
anﬂ;jentes que estimulem a curiosidade, o brincar livre e a investigagdo — principios
essenciais da peda

ia do desemparedamento. Proporcionar_experiéncias queNgiiple
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repertdrio infantil, permitindo-lhes explorar diferentes espacos, texturas, sons € movimentos,
mostrou-se indispensavel ao processo de aprendizagem. O contato com a natureza contribuiu
de maneira significativa para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas,

favorecendo a formacgao de sujeitos mais autonomos, criativos e sensiveis ao mundo.
Consideracoes Finais

A presente pesquisa permitiu compreender a relevancia da pedagogia do
desemparedamento como pratica essencial para o desenvolvimento integral das criancas na
Educacdo Infantil, especialmente no que se refere aos aspectos psicomotores, cognitivos,
afetivos e sociais. Que o ato de “desemparedar” vai muito além de levar as criangas para fora
da sala de aula: trata-se de ressignificar o processo educativo, permitindo que o aprendizado
aconteca em contato direto com o mundo, com a natureza ¢ com as multiplas linguagens do
brincar.

Foi possivel evidenciar que o desenvolvimento infantil ocorre de forma mais
significativa quando mediado por interacdes sociais, experiéncias concretas e vivéncias
corporais. O desemparedamento surge como uma proposta que rompe com o modelo
tradicional e enfileirado de ensino, aproximando a crianga de um aprendizado ativo,
exploratorio e sensivel. Essa perspectiva também refor¢a o papel do professor como
mediador, pesquisador e criador de contextos pedagogicos ricos em estimulos, nos quais o
movimento e a curiosidade sdo reconhecidos como elementos fundamentais da aprendizagem.

Diante do exposto, investir em praticas de desemparedamento implica promover uma
educagdo mais humanizada, dinamica e significativa, reconhecendo que os processos de
aprendizagem extrapolam os limites fisicos da sala de aula e que o contato com a natureza
constitui um direito da infancia. Cabe as instituicdes educativas e aos educadores repensarem
suas metodologias e ampliar os espagos de aprendizagem, de modo a promover experiéncias
que integrem corpo, cogni¢do, emog¢ao ¢ ambiente. Assim, o desemparedamento consolida-se
como uma pratica pedagdgica comprometida com o desenvolvimento integral das criangas e

com a constru¢do de uma educag¢do emancipatodria e transformadora.
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