ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE GRAVE NO TRAUMA:
PROTOCOLO ABCDE
Maria Eduarda Antunes Xavier', Daniel Felipe Machado Moura’,
Bianca Araujo de Freitas?
Afya Centro Universitario Montes Claros ',Unimontes”
Introdugdo: O trauma constitui uma das principais causas de morbimortalidade nos servigos de
urgéncia e emergéncia, exigindo atendimento rapido, organizado e baseado em prioridades. A
abordagem inicial do paciente grave tem como objetivo identificar e tratar imediatamente
condi¢des potencialmente fatais, prevenindo agravamentos e reduzindo a mortalidade. Nesse
contexto, a utilizagdo de um método sistematizado ¢ fundamental para garantir seguranca,
agilidade e eficacia durante o atendimento.
Objetivo: Descrever de forma simples e objetiva a abordagem inicial do paciente grave vitima
de trauma, utilizando a sequéncia do protocolo ABCDE, destacando sua importancia e
principais condutas no atendimento de emergéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisao
narrativa da literatura, fundamentada em diretrizes nacionais € internacionais sobre
atendimento ao trauma, publicadas nos ultimos cinco anos, com foco na avaliacdo inicial € no
manejo imediato do paciente politraumatizado. Resultados: O protocolo ABCDE organiza o
atendimento em cinco etapas sequenciais. A letra A corresponde a avaliagdo da via aérea com
protecao da coluna cervical, assegurando sua permeabilidade e prevenindo lesdes adicionais.
A letra B refere-se a avaliagdo da respiracdo e ventilagdo, permitindo a identificacdo de
alteracdes que comprometam a oxigenagao. A letra C aborda a avaliagdo da circulagdo, com
énfase no controle imediato de hemorragias e na manuten¢do da perfusdo tecidual adequada.
A letra D consiste na avaliagdo neuroldgica rapida, observando o nivel de consciéncia e
possiveis déficits neurologicos. Por fim, a letra E corresponde a exposicdo completa do
paciente para identificacdo de lesdes ocultas, associada a prevencdo da hipotermia. Essa
sequéncia possibilita a identificacdo precoce de condi¢des que ameacam a vida e orienta
intervencoes imediatas e eficazes. Conclusdes: A aplicacao correta do protocolo ABCDE ¢
essencial no atendimento inicial ao paciente grave no trauma, pois promove uma avaliacao
organizada, prioriza riscos iminentes a vida e contribui para a melhoria do progndstico e da
qualidade da assisténcia em emergéncia.
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