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Introducio: A leucoplasia oral pode ser definida como lesdo de mancha branca potencialmente
maligna que acomete a mucosa oral e ndo pode ser caracterizada como qualquer outra lesdo. E
uma patologia caracterizada pela presenga de manchas ou placas brancas, ndo removiveis a
raspagem, que acometem principalmente a gengiva e a mucosa jugal, e que sdo causadas por
alteragcdes no nivel celular dos tecidos. Objetivo: Revisar a literatura sobre epidemiologia,
fatores de risco, potencial de malignizacao, manifestagdes clinicas, diagndstico, tratamentos e
prognosticos da leucoplasia oral. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura.
Foram selecionados vinte artigos nas plataformas Peridédicos da CAPES, PubMed e SciELO,
publicados entre 2017 e 2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, a partir dos descritores
“Leucoplasia Oral” e “Leucoplasia Bucal”. Resultados e Discussido: A leucoplasia oral ¢ a
lesdo potencialmente maligna mais comum da cavidade oral. Apesar de ndo possuir etiologia
totalmente conhecida, os principais fatores de risco para o desenvolvimento da patologia sdo
tabagismo e etilismo. O diagnostico ¢ confirmado pela exclusdo de todas as outras lesdes
brancas, a partir de avaliacdo clinica criteriosa e analise histopatoldgica, para descartar outras
condi¢des de caracteristicas clinicas semelhantes. O potencial de malignizacdo ¢ de
aproximadamente 9,8%, com riscos aumentados para pacientes com idade superior a 50 anos,
lesao presente na lingua, tipo clinico classificado como ndo homogéneo e, principalmente, pela
presenca de displasia epitelial, que ¢ o critério de escolha para avaliar o prognostico da
leucoplasia oral. Dentre os tipos clinicos, a leucoplasia verrucosa proliferativa, possui maiores
taxas de transforma¢do maligna. O tratamento mais indicado € a excisdo cirurgica, com
posterior acompanhamento dos pacientes para avaliar possiveis recidivas. Conclusdo: A
leucoplasia oral ¢ a lesdo branca mais comum com potencial de malignizagdo. Por isso, €
fundamental que os Cirurgides-Dentistas conhecam a condicdo, para promover o diagndstico
precoce e indicar a interven¢ao mais adequada. Habitos como tabagismo e etilismo sao fatores
de risco e aumentam o potencial de maligniza¢do da leucoplasia oral, o que torna essencial a
eliminacao dessas praticas pelos pacientes e pela populagdo, em geral. A remogao cirargica € o
tratamento mais indicado. Entretanto, as recorréncias da les@o sdo comuns e, por essa razao, ¢
necessario que o paciente seja acompanhado continuamente apds o procedimento.
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