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Introducao: Este trabalho integra observacées realizadas no Centro de Atengao
Psicossocial Doranei Gondim (CAPS Ill), em Castanhal/PA, através da
disciplina de Estagio Basico Supervisionado |, em Psicologia. O grupo
terapéutico observado é denominado como “cidadania”’, e tem como foco
promover trocas vivenciais, fortalecimento de vinculos, estimulo a autonomia e
garantir um espaco de reflexdo sobre pertencimento, cidadania e saude mental.
Objetivo: Observar dinamicas relacionais e compreender como 0 grupo
terapéutico oferece bem-estar psicolégico aos participantes. Metodologia: O
projeto foi realizado por quatro estagiarios do 6° semestre de psicologia, em
conjunto dos profissionais do CAPS. Os participantes incluem aproximadamente



14 membros do grupo, entre profissionais, estagiarios e estudantes de
psicologia. Foram realizados dois encontros observacionais, no més de
novembro de 2025. O primeiro encontro ocorreu em um ambiente interno do
CAPS, focado em dinamicas sobre autopercepgédo e estigmas; ja o segundo
encontro foi realizado na area externa, integrando atividades psicomotoras e
uma roda de conversa sobre bem-estar. Discussdo: As observacgdes indicaram o
grupo terapéutico como um ambiente seguro para expressdo emocional, a troca
de experiéncias e construgdo de novas formas de perceber a si e aos outros. A
partir de relatos relacionados a estigmas, rotulos e conflitos internos, alguns
integrantes descreveram autopercepgdes negativas, como “louca”, “nervosa’,
“dependente”. No entanto, a forgca dos vinculos firmados entre estes emergiu ao
passo que demonstraram apoio emocional e incentivaram a reflexdo sobre as
origens desses rotulos e o0s possiveis caminhos para ressignificagéo.
Consideracoes finais: O conjunto das observagdes elucidam o grupo terapéutico
como operante espacgo de acolhimento, de cuidado em liberdade e de promogéao
em saude. Ao oferecer um ambiente que reune praticas reflexivas, criativas e
corporais ha um estimulo a participacao, identificagdo, autonomia, consciéncia
critica, expressdo emocional e os vinculos afetivos entre os participantes.
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