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Introdugdo: A simulagao clinica é consolidada como estratégia pedagdgica
relevante no ensino médico, particularmente para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e comunicacionais em ambientes seguros e
controlados. A avaliagao cognitiva por meio do Mini Exame do Estado Mental
exige aplicagado padronizada, postura clinica adequada e comunicagao clara,
aspectos que podem ser treinados por estratégias de role-play estruturado
associadas ao debriefing, favorecendo realismo psicolégico e aprendizagem
significativa. Objetivo: Descrever o uso do role-play estruturado associado ao
debriefing como estratégia de simulagdo clinica para o ensino da avaliacédo
cognitiva em estudantes de Medicina. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia educacional desenvolvido com estudantes do quarto periodo do
curso de Medicina, em atividade de simulagcido clinica de baixa fidelidade,
utilizando role-play estruturado em consultérios simulados. A atividade foi
organizada em rodizio, no qual alunos atuaram alternadamente no papel de
meédico e de paciente simulado, com aplicacdo pratica do Mini Exame do
Estado Mental. Para preservagado do realismo psicolégico da simulagdo, os



participantes ndo recebiam previamente informacdes detalhadas sobre o
objetivo do exame. Houve preparagdo prévia com capacitagado rapida sobre
condugao, pontuacao e interpretacdo do instrumento. A atividade contou com
observacgédo docente e debriefing estruturado ao final, voltado a reflexdo sobre
técnica, comunicagéo clinica e postura profissional. Resultados: A estratégia
possibilitou que os estudantes desenvolvessem habilidades relacionadas a
aplicagado padronizada do instrumento, a comunicagao clinica acolhedora e ao
manejo do tempo durante a avaliagdo cognitiva. A vivéncia dos diferentes
papéis favoreceu empatia clinica e compreensdao do processo avaliativo
cognitivo. O debriefing contribuiu para identificacdo de dificuldades recorrentes
e para consolidagédo dos principais conceitos do exame, segundo a percepgao
discente sobre a aprendizagem. Além disso, a organizagao logistica dos
consultérios simulados, o rodizio estruturado e a definicdo clara de papéis
favoreceram fluidez da atividade, engajamento discente e padronizagdo da
experiéncia, contribuindo para ambiente de aprendizagem ético, seguro e
controlado, com fortalecimento da confianca dos estudantes na conducdo do
exame cognitivo em cenarios clinicos futuros, ampliando seguranga
comunicacional, organizacdo do raciocinio clinico e percepgdo de preparo
profissional progressivo durante a formagdo médica inicial, supervisionada
pelos docentes, com feedback formativo continuo. Conclusdo: O uso do role-
play estruturado associado ao debriefing mostrou-se estratégia pedagdgica
consistente para o ensino da avaliagdo cognitiva em estudantes de Medicina,
promovendo  aprendizagem significativa, realismo psicologico e
desenvolvimento de competéncias cognitivas e comunicacionais. Trata-se de
abordagem viavel, segura e de baixo custo, com potencial de aplicagdo em
diferentes contextos curriculares do ensino médico.
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