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Introdução: Os anti-inflamatórios não esteroides (AINEs) são amplamente utilizados no manejo da dor e 

da inflamação associadas a fraturas traumáticas, atuando por meio da inibição da enzima ciclooxigenase 

(COX), responsável pela síntese de prostaglandinas. Esses fármacos podem ser classificados em não 

seletivos, que inibem as isoformas COX-1 e COX-2, e seletivos para COX-2, sendo ambos utilizados 

clinicamente na prevenção da ossificação heterotópica. Entretanto, a COX-2 exerce papel fundamental nas 

fases iniciais da consolidação óssea, estando envolvida na resposta inflamatória, formação do calo ósseo e 

remodelação tecidual. Assim, a inibição dessa via pode interferir negativamente no reparo ósseo, o que gera 

controvérsias quanto ao uso de AINEs seletivos e não seletivos após fraturas traumáticas. Objetivo: 

Analisar comparativamente os efeitos dos AINEs seletivos para COX-2 e dos AINEs não seletivos na 

consolidação e recuperação de fraturas traumáticas. Metodologia: Realizou-se uma revisão integrativa da 

literatura nas bases de dados PubMed/Medline e Wiley Online Library. Foram utilizados os descritores: 

“Fractures, Bone”, “Anti-Inflammatory Agents, Non-Steroidal”, “Cyclooxygenase 2 Inhibitors” e “Bone 

Healing”. Aplicaram-se filtros para artigos nos idiomas inglês e português. Foram incluídos estudos 

experimentais e observacionais que abordassem a influência dos AINEs seletivos e não seletivos na 

consolidação óssea após fraturas traumáticas. Resultados: Foram identificados 35 artigos nas buscas 

iniciais. Após aplicação dos filtros, 34 artigos foram lidos na íntegra, dos quais 5 estudos foram selecionados 

por abordarem diretamente a comparação entre AINEs seletivos para COX-2 e AINEs não seletivos no 

processo de consolidação óssea. Os estudos selecionados demonstraram que AINEs não seletivos, como 

ibuprofeno, indometacina e cetorolaco, estão associados ao retardo da consolidação óssea, caracterizado 

pela persistência de cartilagem no calo ósseo, redução da resistência mecânica e atraso no processo de 

remodelação. Em relação aos inibidores seletivos da COX-2, como rofecoxib, parecoxib e celecoxib, os 

resultados mostraram-se heterogêneos. Enquanto estudos experimentais indicaram maior prejuízo à 

consolidação óssea quando esses fármacos são utilizados de forma contínua, alguns estudos clínicos 

observacionais associaram seu uso a maior risco de pseudoartrose e a um discreto retardo da consolidação 

óssea (parecoxib), quando comparados aos AINEs não seletivos. Conclusões: As evidências sugerem que 

tanto os AINEs seletivos quanto os não seletivos podem interferir na consolidação de fraturas traumáticas, 

com efeitos dependentes do tipo de fármaco, do regime de uso e do contexto clínico. Dessa forma, a escolha 



terapêutica deve ser individualizada, considerando o equilíbrio entre o controle da dor e da inflamação e os 

potenciais impactos na cicatrização óssea. 
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