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Introducfo: Os anti-inflamatorios nao esteroides (AINEs) sdo amplamente utilizados no manejo da dor e
da inflamagdo associadas a fraturas traumaticas, atuando por meio da inibi¢do da enzima ciclooxigenase
(COX), responsavel pela sintese de prostaglandinas. Esses fairmacos podem ser classificados em ndo
seletivos, que inibem as isoformas COX-1 e COX-2, e seletivos para COX-2, sendo ambos utilizados
clinicamente na prevengao da ossificacao heterotdpica. Entretanto, a COX-2 exerce papel fundamental nas
fases iniciais da consolidag@o 6ssea, estando envolvida na resposta inflamatoria, formacao do calo 6sseo e
remodelagdo tecidual. Assim, a inibi¢do dessa via pode interferir negativamente no reparo 0sseo, o que gera
controvérsias quanto ao uso de AINEs seletivos e ndo seletivos apds fraturas traumaticas. Objetivo:
Analisar comparativamente os efeitos dos AINEs seletivos para COX-2 e dos AINEs nao seletivos na
consolida¢do e recuperagdo de fraturas traumaticas. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados PubMed/Medline e Wiley Online Library. Foram utilizados os descritores:
“Fractures, Bone”, “Anti-Inflammatory Agents, Non-Steroidal”, “Cyclooxygenase 2 Inhibitors” e “Bone
Healing”. Aplicaram-se filtros para artigos nos idiomas inglés e portugués. Foram incluidos estudos
experimentais e observacionais que abordassem a influéncia dos AINEs seletivos e ndo seletivos na
consolidagdo Ossea apds fraturas traumaticas. Resultados: Foram identificados 35 artigos nas buscas
iniciais. Apos aplicagdo dos filtros, 34 artigos foram lidos na integra, dos quais 5 estudos foram selecionados
por abordarem diretamente a comparacdo entre AINEs seletivos para COX-2 e AINEs ndo seletivos no
processo de consolidacdo Ossea. Os estudos selecionados demonstraram que AINEs nao seletivos, como
ibuprofeno, indometacina e cetorolaco, estdo associados ao retardo da consolida¢do Ossea, caracterizado
pela persisténcia de cartilagem no calo 6sseo, redugdo da resisténcia mecanica e atraso no processo de
remodela¢do. Em relag¢do aos inibidores seletivos da COX-2, como rofecoxib, parecoxib e celecoxib, os
resultados mostraram-se heterogéneos. Enquanto estudos experimentais indicaram maior prejuizo a
consolidagdo dssea quando esses farmacos sdo utilizados de forma continua, alguns estudos clinicos
observacionais associaram seu uso a maior risco de pseudoartrose e a um discreto retardo da consolidagdo
Ossea (parecoxib), quando comparados aos AINEs ndo seletivos. Conclusdes: As evidéncias sugerem que
tanto os AINEs seletivos quanto os ndo seletivos podem interferir na consolidag@o de fraturas traumaticas,

com efeitos dependentes do tipo de fArmaco, do regime de uso e do contexto clinico. Dessa forma, a escolha



terapéutica deve ser individualizada, considerando o equilibrio entre o controle da dor e da inflamagao e os
potenciais impactos na cicatrizagao ossea.
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